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NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla oséb indywidualnych

Jak czesto wytaczasz swiatto i sprzet
elektroniczny, wychodzac z pokoju?

Jak czesto uzywasz zaréwek

2 energooszczednych?
Jak czesto odtaczasz urzadzenia
3 elektroniczne, gdy nie sg uzywane, aby
: zmniejszy¢ zuzycie energii w trybie
gotowosci?
Jak czesto uzywasz
4 programowalnego termostatu, aby

oszczedzac energie na ogrzewaniu i
chtodzeniu?

Jak czesto korzystasz z transportu
publicznego, wspélnego
5. podrézowania lub jazdy na rowerze
zamiast jezdzi¢ samodzielnie, aby
zZmniejszy¢ swoj slad weglowy?

Jak czesto zmieniasz urzadzenia na
6. energooszczedne, takie jak lodowki,
pralki czy zmywarki?

Jak czesto w ciggu dnia korzystasz ze
7. Swiatta naturalnego zamiast
sztucznego?

Jak czesto uczestniczysz w
inicjatywach majacych na celu

8. . L .
oszczedzanie energii w Twojej
spotecznosci?

Jak czesto unikasz korzystania z
urzadzen takich jak piekarnik czy ptyta

o grzejna, podczas gdy mozna

zastosowac bardziej wydajne metody
gotowania, takie jak kuchenka
mikrofalowa lub gotowanie na parze?

Jak czesto poddajesz recyklingowi lub
10 kompostujesz, aby zmniejszy¢ ilos¢
odpadoéw i oszczedzac energig?
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Jak czesto uzywasz sznura do bielizny
lub suszarki zamiast suszarki?

Jak czesto korzystasz z toreb i
pojemnikéw wielokrotnego uzytku,
aby ograniczy¢ ilos¢ odpadéw i
oszczedzaé energig?

Jak czesto ograniczasz spozycie
13. miegsa, aby zmniejszy¢ $lad weglowy
swojej diety?

Jak czesto edukujecie siebie i innych
14. na temat oszczedzania energii i zmian
klimatycznych?

Jak czesto zachecasz innych do
15. stosowania praktyk oszczedzajacych
energie?

Dla organizacji

Jak czesto Twoja organizacja
przeprowadza audyt energetyczny w

1 celu zidentyfikowania obszaréw
marnowania energii i mozliwosci
poprawy?

Jak czesto Twoja organizacja
inwestuje w energooszczedny sprzet i

urzadzenia, aby zmniejszy¢ zuzycie
energii?
Jak czesto Twoja organizacja zacheca
pracownikéw do stosowania praktyk
3 oszczedzajacych energie, takich jak

wytaczanie swiatta i elektroniki przy
wychodzeniu z pokoju lub korzystaniu
z transportu publicznego?

Jak czesto Twoja organizacja promuje
prace zdalng lub elastyczne
4, harmonogramy pracy, aby zmniejszy¢
emisje dwutlenku wegla wynikajaca z
dojazdéw pracownikow?

Jak czesto Twoja organizacja Sledzi
swdj slad weglowy i inicjatywy na rzecz
oszczedzania energii i informuje
interesariuszy o swoim $ladzie
weglowym i inicjatywach na rzecz
oszczedzania energii?

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze" i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwdj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktéw: od 11 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktéw: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto bytoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczqgtek Twojej drogi do zrownowazonego rozwoju haszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0sob.
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Przydatna informacja

Opis

Oszczedzanie energii to praktyka
polegajagca na zmniejszaniu ilosci
energii zuzywanej w danej czynnosci
lub procesie bez utraty jakosci
produktu. Koncepcja oszczedzania
energii jest Scisle powigzana z walka
ze Zmianami klimatycznymi,
poniewaz zuzycie energii jest

gtobwnym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do emisji gazow
cieplarnianych, ktore s3
odpowiedzialne za globalne

ocieplenie i inne negatywne skutki
dla srodowiska. W tym kontekscie
oszczedzanie energii moze pomoc w

ograniczeniu emisji gazow
cieplarnianych, poprawie
efektywnosci energetycznej i
tagodzeniu skutkow Zmian

klimatycznych.

Fakty naukowe

Istnieje wiele faktéw naukowych
zwigzanych z  oszczedzaniem
energii, ktore potwierdzajg jego

znaczenie i  skutecznos¢ w
ograniczaniu zuzycia energii i
emisji gazow cieplarnianych.

Niektore z tych faktow naukowych
omowiono ponize;j:

1.Zuzycie energii jest gtdwnym
czynnikiem przyczyniajacym sie
do emisji gazéw cieplarnianych:
Wedtug Miedzyrzgdowego
Zespotu ds. Zmian Klimatu
(IPCC) sektor energetyczny jest
odpowiedzialny za okoto 73%
swiatowych emisji gazow
cieplarnianych. Obejmuje to
emisje z produkcji energii
elektrycznej i ciepta, transportu

i przemystu. Dlatego
ograniczenie zuzycia energii
poprzez dziatania

oszczedzajgce energie moze
mie¢ znaczacy wplyw na
redukcje emisji gazow
cieplarnianych.
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6.Etykiety energetyczne: UE wprowadzita
etykiety energetyczne dla réznych
produktéw, takich jak urzadzenia i
zarowki, aby informowaé konsumentow o
efektywnosci energetycznej kupowanych
przez nich produktéw. Etykiety
energetyczne pomagdajg konsumentom
dokonywaé¢ swiadomych wyborow i
wybiera¢ produkty energooszczedne.

7.8rodki oszczedzajgce energie moga
poprawi¢  efektywnos¢ energetyczna:
Poprawa efektywnosci energetycznej jest
jednym z najskuteczniejszych sposobow
zmniejszenia zuzycia energii i emisji
gazow cieplarnianych. Dzieki bardziej
efektywnemu wykorzystaniu energii
potrzeba mniej energii, aby osiggnac¢ ten
sam poziom wydajnosci. Mozna to
osiggna¢ za pomoca réznych srodkéw, w
tym modernizacji sprzetu i urzadzen na
bardziej wydajny, poprawy izolacji i
uszczelnienia budynkéw oraz wdrozenia
systemow zarzadzania energia.
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UE aktywnie promuje srodki
oszczedzania energii majace na celu
redukcje emisji gazéw cieplarnianych,
poprawe efektywnosci energetycznej i
przejscie w strone bardziej
zrownowazonej przysztosci. Oto kilka
kluczowych danych statystycznych
zwigzanych z oszczedzaniem energii w
UE:

2.Cel w zakresie efektywnosci
energetycznej: UE wyznaczyta sobie
cel polegajacy na osiggnieciu do 2030
r. poprawy efektywnosci
energetycznej o 32,5% w poréwnaniu
z rokiem bazowym 2007.

3.Polityki dotyczace efektywnosci
energetycznej: UE wdrozyta rézne
polityki i inicjatywy majgce na celu
promowanie efektywnosci
energetycznej, takie jak dyrektywa w
sprawie efektywnosci energetycznej,
dyrektywa w sprawie ekoprojektu i
dyrektywa w sprawie charakterystyki
energetycznej budynkow.

4.Zuzycie energii: Wedtug Eurostatu,
urzedu statystycznego UE, zuzycie
energii w UE spadto o 8,3% w latach
2005-2019. Spadek ten mozna
przypisa¢  srodkom  oszczedzania
energii, zwiekszonej efektywnosci
energetycznej i przejsciu na
odnawialne zrédta energii.

5.Inwestycje w efektywnosc¢
energetyczna: Europejski Bank
Inwestycyjny (EBI) wspiera projekty w
zakresie efektywnosci energetycznej
poprzez finansowanie. Od 2020 r. EBI
zainwestowat ponad 32 miliardy euro
w projekty dotyczace efektywnosci
energetycznej w catej UE.
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8.8rodki oszczedzajagce energie moga
zaoszczedzi¢ pienigdze: Oprécz
korzysci dla sSrodowiska, srodki
oszczedzajgce energie mogg réwniez
zaoszczedzi¢ pienigdze. Zmniejszajac
zuzycie energii, firmy i osoby prywatne
moga obnizy¢é swoje rachunki za
energie i koszty operacyjne. Moze to
uwolni¢ zasoby na inne inwestycje i
dziatania.

9.8rodki oszczedzajace energie moga
poprawi¢ jakos¢ powietrza: Wiele
zrédet energii, takich jak wegiel i ropa
naftowa, jest réwniez gtownymi
zrédtami zanieczyszczenia powietrza.
Zmniejszajac zuzycie energii, mozna
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na te
zrédta, co prowadzi do poprawy
jakosci powietrza i zdrowia
publicznego.

10.Srodki oszczedzajace energie moga
zwiekszy¢ bezpieczenstwo
energetyczne: zmniejszajac zuzycie
energii, kraje mogg zmniejszy¢ swojq
zaleznos¢ od importowanych zrédet
energii, ktére mogg podlegac
zaktéceniom w dostawach i
zmiennosci cen. Moze to zwiekszyc¢
bezpieczenstwo energetyczne i
odpornosc.

1.Srodki oszczedzajace energie moga
tworzy¢ miejsca pracy: Opracowanie i
wdrazanie Srodkéw oszczedzajgcych
energie moze stworzy¢ miejsca pracy
w roznych gateziach przemystu, w
tym w budownictwie, inzynierii i
produkcji. Moze to poméc w
pobudzeniu wzrostu gospodarczego i
rozwoju.

12.8rodki oszczedzajace energie moga
by¢ optacalne: Wiele srodkéow
oszczedzajgcych energie, takich jak
modernizacja sprzetu na bardziej
wydajny  lub poprawa izolacji
budynku, moze z czasem zwrécic¢ sie
W postaci oszczednosci kosztow
energii. Dzieki temu s3 one
optacalnym sposobem na
Zmniejszenie zuzycia energii i emis;ji
gazow cieplarnianych.

13.Srodki oszczedzajgce energie mozna
zastosowaé w wielu sektorach: Srodki
oszczedzajgce energie mozna
zastosowac¢ w wielu sektorach, w tym
w mieszkalnictwie, handlu, przemysle
i transporcie. Dzieki temu s
wszechstronnym narzedziem
pozwalajagcym zmniejszy¢ zuzycie
energii i emisje gazow cieplarnianych.
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Sposoby/dziatania oszczedzania na danej pozycji (w podziale na poszczegdlne
osoby i instytucje VET)

INDYWIDUALNE OSOBY:

* Przejdz na zaréwki energooszczedne: zarowki ¢ Korzystaj z transportu publicznego,

LED i CFL zuzywajg do 80% mniej energii niz
tradycyjne zaréwki i dziatajg znacznie dtuzej.
Wytaczaj sSwiatta i urzadzenia elektroniczne,
gdy nie sg uzywane: ten prosty nawyk moze
zaoszczedzi¢ znaczng ilos¢ energii i zmniejszy¢
rachunki za prad.

Uzyj programowalnego termostatu:
Programowalny termostat moze poméc w
regulacji systemow ogrzewania i chtodzenia,
zmniejszajac zuzycie i koszty energii.

Popraw izolacje domu: Wiasciwa izolacja moze
zmniejszy¢  straty energii i  poprawic
efektywnos$¢ energetyczng, szczegdlnie w
starszych domach.

Zmniejsz zuzycie energii w trybie gotowosci:
Wiele urzadzen elektronicznych zuzywa
energie nawet wtedy, gdy sa wytaczone.
Odtgczenie elektroniki lub uzycie listew
zasilajgcych moze zmniejszy¢ to ,fantomowe”
zuzycie energii.
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jazdy na rowerze lub wspdlnych
przejazdow: Transport jest
gtéwnym zrodtem zuzycia energii i
emisji. Korzystanie z
alternatywnych srodkow
transportu moze zmniejszy¢
zuzycie energii i Slad weglowy.

Sadz drzewa lub instaluj
urzadzenia zacieniajgce:
Urzadzenia zacieniajgce, takie jak
markizy lub  drzewa, moga
zmniejszy¢ przyrost ciepta w
budynkach, zmniejszajgc potrzebe
stosowania klimatyzacji.

Korzystaj z naturalnego swiatta:
maksymalizacja naturalnego
swiatta moze zmniejszy¢ potrzebe
sztucznego osSwietlenia,

oszczedzajac energie oraz
poprawiajac nastrgj i
produktywnos¢.

Uzywaj urzadzen
energooszczednych:

Energooszczedne lodowki, pralki i
zmywarki mogg  zaoszczedzi¢
znaczng ilos¢ energii i zmniejszy¢
rachunki za prad.
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Dostosuj ustawienia termostatu: Obnizenie termostatu zima lub
podniesienie go latem moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i
koszty.

Uzyj sznura do bielizny lub suszarki: Suszenie ubran na powietrzu
zamiast suszarki moze zaoszczedzi¢ energie i zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla.

Uzywaj toreb i pojemnikéw wielokrotnego uzytku: Jednorazowe
torby i pojemniki przyczyniajg sie do powstawania odpadow i
zuzycia energii. Opcje wielokrotnego uzytku mogg zmniejszy¢ ten
wptyw.

Ogranicz spozycie miesa: Hodowla zwierzat jest gtéwnym
zrodtem emisji gazéow cieplarnianych. Ograniczenie spozycia
miesa moze mie¢ znaczacy wptyw nha zmniejszenie S$ladu
weglowego.

Recykling i kompostowanie: Recykling i kompostowanie
zmniejszajg zuzycie odpadow i energii zwigzane z produkcjq i
utylizacjg towarow.

Wybierz energooszczedne okna: Energooszczedne okna mogq
zmniejszy¢ straty energii i poprawi¢ efektywnos¢ energetyczng w
domach.

Zmniejsz zuzycie wody: Ogrzewanie wody jest gtéwnym
konsumentem energii w domach. Zmniejszenie zuzycia wody
poprzez armature o niskim przeptywie lub krétsze prysznice
moze zaoszczedzi¢ energie i zmniejszy¢ rachunki za wode.
Korzystaj z energooszczednego ksztattowania krajobrazu:
Sadzenie drzew dajacych cien lub stosowanie
energooszczednych systeméw nawadniajgcych moze zmniejszy¢
zuzycie energii i koszty zwigzane z ksztattowaniem krajobrazu.
Obniz temperature cieptej wody: Obnizenie temperatury
podgrzewaczy cieptej wody moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie
energii i koszty.

Podczas krotkich wycieczek korzystaj z roweru lub spaceruj.
Korzystanie z alternatywnych srodkéw transportu podczas
krétkich wycieczek moze zaoszczedzi¢ energie i poprawié
zdrowie.

Edukuj innych: dzielenie sie informacjami na temat praktyk
oszczedzania energii z innymi moze zainspirowac ich do przyjecia
podobnych zachowan i przyczynic sie do bardziej zrownowazonej
przysztosci.
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ORGANIZACIJE:

Przeprowadz audyt energetyczny: Audyt
energetyczny moze pomoc w
zidentyfikowaniu obszaréw marnowania
energii i mozliwosci ulepszen budynkoéw,
procesow i sprzetu.

Przejdz na oswietlenie energooszczedne:
Energooszczedne oswietlenie LED moze
zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty,
poprawiajac jednoczesnie jakos¢
oswietlenia.

Uzywaj programowalnych termostatow:
Programowalne termostaty moga
regulowacé systemy ogrzewania i
chtodzenia, zmniejszajgc zuzycie i koszty
energii.

Wdrazaj systemy zarzadzania energia:
systemy zarzadzania energia moga sledzic
i optymalizowaé¢ zuzycie energii w
budynkach i procesach, redukujgc odpady

i koszty.

Zmien sprzet na energooszczedny:
Energooszczedne lodowki, systemy HVAC i
sprzet produkcyjny moga znacznie

zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty.
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Popraw izolacje budynkow:
Wiasciwa izolacja moze zmniejszy¢
straty energii i poprawié
efektywnos¢ energetyczng,
szczegOlnie w starszych
budynkach.

Korzystaj z energii odnawialnej:
Instalacja paneli stonecznych lub
turbin wiatrowych moze zapewnic¢
na miejscu energie odnawialng,
zmniejszajgc zaleznos¢ od paliw
kopalnych.

Przeprowadzaj regularng
konserwacje: Regularna
konserwacja systemow  HVAC,
sprzetu i pojazdow moze
zmniejszy¢ straty energii i poprawic
wydajnosc.

Zmniejsz zuzycie energii w trybie
gotowosci: Wiele urzadzen
elektronicznych zuzywa energie

nawet wtedy, gdy sg wytaczone.
Odtaczenie elektroniki lub uzycie
listew zasilajacych moze
zmniejszy¢ to ,fantomowe” zuzycie
energii.

Uzywaj naturalnego sSwiatta:
maksymalizacja naturalnego
swiatta moze zmniejszy¢ potrzebe
sztucznego oswietlenia, oszczedzac
energie i poprawia¢ samopoczucie
pracownikow.
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Wdroéz polityke telepracy: umozliwienie pracownikom pracy
z domu lub odlegtych lokalizacji moze zmniejszy¢ zuzycie
energii zwigzane z dojazdami do pracy.

Korzystaj z transportu publicznego, jazdy na rowerze lub
wspolnych przejazdéw: zachecanie pracownikow do
korzystania z alternatywnych s$rodkéw transportu moze
zmniejszy¢ zuzycie energii i $slad weglowy.

Wybierz okna energooszczedne: Energooszczedne okna
moga zmniejszy¢ straty energii i poprawi¢ efektywnosé
energetyczna budynkow.

Wdrozy¢ plan redukcji odpadow: Ograniczenie ilosci
odpadéw moze zmniejszy¢ zuzycie energii zwigzanej z
produkcjg i utylizacjg towarow.

Wdréz program recyklingu: Recykling moze zmniejszyc¢
ilos¢ odpadow i zuzycie energii zwigzane z produkcjg
nowych materiatow.

Korzystaj z energooszczednego ksztattowania krajobrazu:
Sadzenie drzew dajagcych cien lub  stosowanie
energooszczednych systemow hawadniajagcych moze
zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty zwigzane z
ksztattowaniem krajobrazu.

Obniz temperature cieptej wody: Obnizenie temperatury
podgrzewaczy cieptej wody moze znacznie zmniejszy¢
zuzycie energii i koszty.

Edukuj pracownikow: Zapewnienie edukacji i szkolenh w
zakresie praktyk oszczedzania energii moze zainspirowac
pracownikdw do przyjecia podobnych zachowan i
przyczyni¢ sie do tworzenia bardziej zréwnowazonego
miejsca pracy.

Wdrazaj polityke ekologicznych  zakupow: Wybor

energooszczednych produktow i materiatbw moze
zmniejszy¢ zuzycie energii i promowac zréwnowazone
praktyki.

Partner z dostawcami energii: Wspoétpraca z dostawcami
energii moze zapewnic dostep do programow efektywnosci
energetycznej, rabatow i zachet, promujac praktyki
oszczedzania energii i zmniejszajgc koszty energii.
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NARZEDZIA EDUKACYJNE

Wyzwanie dotyczace oszczedzania energii (ESC)

Wyzwanie mozna ukonczy¢ indywidualnie lub w zespole i
mozna je wykonac¢ w okreslonym czasie, na przyktad w tygodniu
lub miesiagcu.

Oto, w jaki sposdb wyzwanie oszczedzania energii moze dziata¢:

1.0Okresl bazowe zuzycie energii: Przed rozpoczeciem wyzwanid uczniowie
powinni okreslic swoje biezgce zuZzycie energii. Mozna to zrobic,
dokonujgc odczytow licznikow zuzycia energii elektrycznej, gazu i wody w
domu lub migjscu pracy.

2.Wyznacz cel: W oparciu o swoje podstawowe zuzycie uczniowie powinni
wyznaczyc realistyczny cel polegajgcy na zmniejszeniu zuzycia energii w
trakcie trwania wyzwania.

3.lIdentyfikowanie dziatan oszczedzajgcych energie: Uczniowie powinni
zbadac i okreslic dziatania, ktore mogg podjqgc, aby zmniejszyC zuzycie
energii, takie jak wytgczanie swiatta po wyjsciu z pokoju, korzystanie z
naturalnego  swiatta, odtgczanie  urzqgdzen  elektronicznych |
dostosowywanie ustawien termostatu.

4.Sled? postep: uczniowie powinni sledzic¢ swoje postepy w trakcie
wyzwania, Kkorzystajgc z odczytow licznikow lub innych narzedzi do
monitorowania zuzycia energii.

5.0cen wyniki: Na koniec wyzwania uczniowie powinni ocenic swoje wyniki
I porownac swoje zuzycie energii z bazowym zuzyciem. Powinni takze
zastanowic sie, jakie dziatania byty najbardziej skuteczne i w jaki sposob
mogqg w przysztosci nadal ograniczac zuzycie enerqii.

6.Swietuj sukces: Wreszcie uczniowie powinni swietowad swoj sukces w
ograniczaniu zuzycia energii | dzielic sie swoimi doswiadczeniami z
innymi, aby zainspirowac ich do przyjecia podobnych zachowan.
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Wirtualny audyt energetyczny (VEA)

Narzedzie to ma poméc uczniom zidentyfikowaé obszary
marnowania energii i mozliwosci ulepszen w srodowisku
wirtualnym.

Oto jak mogtby dziata¢ Wirtualny Audyt Energetyczny:

1.Wybierz  srodowisko  wirtualne: Wirtualny audyt energetyczny mozna
przeprowadzic w roznych srodowiskach wirtualnych, takich jak dom, biuro lub
srodowisko przemystowe. Srodowisko powinno by¢ jak najbardziej realistyczne, z
catg gamaq urzgdzen, sprzetu i opraw oswietleniowych.

2.Identyfikacja dziatan oszczedzajgcych energie: uczniowie powinni otrzymac liste
dziatan oszczedzajgcych energie, ktore mogqg podjgc¢ w srodowisku wirtualnym,
takich jak wytgczanie swiatta przy opuszczaniu pokoju, dostosowywanie ustawien
termostatu oraz przejscie na energooszczedne urzgdzenia i oswietlenie.

3.Przeprowadz audyt: Uczniowie powinni przeprowadzic wirtualny audyt
energetyczny srodowiska, identyfikujgc obszary marnowania energii i mozliwosci
poprawy. Mogq uzywac wirtualnych licznikow i czujnikow do pomiaru zuzycia
energii i identyfikowania potencjalnych obszarow wymagajgcych poprawy.

4.Opracuj plan dziatania: Na podstawie wynikow  wirtualnego audytu
energetycznego uczniowie powinni opracowac plan dziatania majgcy na celu
zmniejszenie zuzycia energii w srodowisku. Moze to obejmowac modernizacje
urzgdzen na energooszczedne, instalacje izolacji lub uszczelnien oraz wdrozenie
systemow zarzgdzania energiq.

5.0cen wyniki: Po wdrozeniu planu dziatania uczniowie powinni ocenic wyniki swoich
wysitkow na rzecz oszczedzania energii, korzystajgc z wirtualnych licznikow i
czujnikow do pomiaru zuzycia energii przed wprowadzeniem zmian | po ich
wprowadzeniu.

6.Zastanow sie | podziel sie: Na koniec uczniowie powinni zastanowic sie, czego
nauczyli sie z Wirtualnego Audytu Energetycznego | podzielic sie swoimi
doswiadczeniami z innymi. Mogg omowic, ktore dziatania byty najbardziej
skuteczne, przed jakimi wyzwaniami stanety i w jaki sposob mogq W przysztosci
nadal ograniczac zuzycie energii.
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Zewnetrzne narzedzia cyfrowe

Slide Team o oszczedzaniu energii
https://www.slideteam.net/powerpoint/Energy-Saving

EnergyStar.gov

https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahukewjzx_geOnb-
ahvnkuwkhahha7wqgfnoeCa4qgaq&url=https%3A%2F%62FWWWWWWWEFAVEN
AULT%2files%2FBUILDINGS% 2Ftools%2FLunch-and-
learn_session_for_employees.ppt&usg=A0OvVaw3htuOowOHkHIWHzZxDtsbU

Schemat podstawowy i zastosowanie zasady oszczedzania energii
https://www.slideshare.net/DixitSethi/energy-conservation-ppt-46038737

Twinkle, wytacz na dwa tygodnie
https://www.twinkl.it/resource/t-t-2566716-ks1-switch-off-fortnight-information-
powerpoint

Twinkle, Tydzien oszczedzania energii
https://www.twinkl.it/resource/energy-saving-week-t-tp-2660771

SketchBubble - efektywnos¢ energetyczna
https://www.sketchbubble.com/en/presentation-energy-efficiency.html
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Zdjecia na temat oszczedzania energii

https://www.google.com/search?
g=find+10+powerpoint+files+about+Oszczedzanie+energii&client=firefox-b-
d&sxsrf=APWXEdetFHO5PTMjJvyfR40_LL41yfmlyA:1683030189834&source=I
nms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjZx_ GEONb-
AhVNKuwKHahhA7wQ_AUoAXoECAEQAW&biw=19288&bih=926&dpr=1

Filmy o oszczedzaniu energii

https://www.google.com/search?
g=videos+about+Oszczednosc¢+energii&tbm=isch&ved=2ahUKEwjAkIPvOdb-
AhWE-6QKHcelBIiEQ2-
cCegQIABAA&og=videos+about+Oszczedzanie+energii&gs_Icp=CgNpbWcQ
AzoECCMQIIDLCFiIHDWC3EWgACAB4AIAB
mgtaBzASSAQM2LjGYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZ8BABAQ&sclient=img
&ei=mAIJRZMDKM4T3kwXH65qlAg&bih=926&biw=1928&client= Firefox-b-d

Artykuty naukowe na temat oszczedzania energii
https://www.google.com/search?
g=scientifical+articles+about+Energy+saving&source=Imns&bih=926&biw=19
28&client=firefox-b-d&hl=it&sa=X&ved=2ahUKEwj6vbarOtb-
AhUE_aQKHWkaB5YQ_AUoAHOECAEQAA
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Inne linki

Oszczedzacz energii

Skorzystaj z naszej listy referencyjnej, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
efektywnosci energetycznej i energii odnawialnej. Zawartos¢. 1. Strona 4. We
wlasnym domu mozesz.. 44  strony  https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECAsQAQ&url=https%3A
%2F%2Fenergy.gov%2Fsites%2Fprod%2Ffiles%2F2014%2F09%2Ff18%2F61628 _
BK_EERE-EnergySavers w150.pdf&usg=A0OvVaw2yWIOpyuFjl8Xdp9nHqg-25

Oszczednos¢ energii i redukcja zapotrzebowania

Lista srodkow efektywnosci energetycznej. Koperta 1.0. 1.1 Zmniejszenie strat
ciepta - sufit/dach. 111 Dodatkowa izolacja sufitu/dachu. 112 Poddasze
wyciggowe. 6 stron https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMz
Nb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFnNoECAWQAQ&uUrl=https%3A%2F%2Fwww.europarl.eur
opa.eu%
2FRegData%2Fetudes%2FBRIE%2F2022%2F733666%2FEPRS_BRI(2022)733666
_EN.pdf&usg=A0OvVaw0zelqzNQzExjakHSq6zGpk

Wskazowki dotyczace oszczedzania energii

W artykule zaproponowano, ze EnMS pomaga firmom maksymalizowaé
oszczednosci energii i produktywnosé, po prostu osiggajac w petni optacalne...
34 strony https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source
=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fci.hartford.wi.us%
2FDocumentCenter%2FView%2F1106%2FEporady-oszczedzania-energii-
PDF&usg=AOvVaw 3cQXJyGGODM5UVOqwNZpWw
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Technologie i korzysci zwigzane z efektywnoscia energetyczna - UNIDO

Modut ten wprowadza koncepcje efektywnosci energetycznej i niektére podejscia -
wraz z powigzanymi technologiami - do osiggniecia wyzszej efektywnosci
energetycznej. 56 stron https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECAOQAQA&uUrl=https%3A%2F%2Fwww.beeindia.gov.in%
2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F3Ch10.pdf&usg=A0OvVawlbQdKRYNwQ8elCT2wNx_Sj

Szybki przewodnik

3 | Lista energetyczna 2022. >> Spis tresci. Wstep. Korzysci finansowe dla inwestycji w
zakresie oszczedzania energii i zrownowazonej energii. Dodatek na inwestycje
energetyczne. 92 strony

https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fenergyefficiency.ornl.go
V%2Fwp-content% 2Fuploads%2F2020%2F10%2FPrzewodnik szybkiego startu-
pazdziernik-2020_5.pdf&usg=AOvVaw2G7cccnljE3sVt77yRtCc7

Oszczedzanie energii, ratowanie zycia - ACEEE

di S Hayes — na rzecz efektywnosci energetycznej w celu zmniejszenia
zanieczyszczenia powietrza i poprawy zdrowia publicznego. ... na szczycie listy, za
nim plasuje sie Chicago w Filadelfii. 38 stron https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.aceee.org%2Fsite
s%
2Fdefault%2Ffiles%2Fpublications%2Fresearchreports%2Fh1801.pdf&usg=AOvVawO
F5xenxsVF_keuHVOe2DQ6
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Wskazowki dotyczace oszczedzania pieniedzy i energii

Skonczytes proces sprawdzania zgodnosci z ESOS i masz teraz liste zalecen
dotyczacych efektywnosci energetycznej. - Zidentyfikowates w sobie
mozliwosci oszczedzania energii. 56 stron https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbu
MzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECDYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.nrel.gov%
2Fdocs% 2FFy180sti%2F70073.pdf&usg=AOvVaw1J-yv3vqaG8a0Odse9aoU09

Wprowadzenie do systemow oszczedzania energii

Oswiadczenia polityczne dotyczgce polityki efektywnosci energetycznej i
ochrony energii Eswatini przedstawiono w zarysie...
/road_safety status/2013/country_profiles/swaziland.pdf .. 26 stron
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc
=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFnoECDUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.oecd.org
%2Fsti%2Find%2FDSTI-SU-SC(2014 )14-FINAL-ENG.pdf&usg=AOvVa
w2wu5ROyi-SLeOFh_IQaU K

Plan oszczedzania energii

Projekt ,Promowanie inwestycji w efektywnos¢ energetyczng na rzecz zmian
klimatycznych.. LISTA PUDEtEK..” 75 stron https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=
8&ved=2ahUKEwihlbuMzNb-
AhUG7qQKHYHDA2MQFNoECDQQAQ&uUrl=https%3A%2F%2Fwww.eeb.gov.h
k%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpdf%2FEnergySavingPlanEn.pdf&usg=A0Ov
Vaw3gVuHymIJnAo09 fIX OHmM6
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Zastrzezenie:

Zastrzezenie: Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa
jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za
nie odpowiedzialnosci.



