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ENERGII

NIE. Pytanie/o$wiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy

Nie dotyczy

Dla oséb indywidualnych

Jak czesto wytaczasz $wiatto i sprzet elektroniczny, wychodzac z
pokoju?

2. Jak czesto uzywasz zaréwek energooszczednych?

Jak czesto odtaczasz urzadzenia elektroniczne, gdy nie sg uzywane,
aby zmniejszy¢ zuzycie energii w trybie gotowosci?

Jak czesto uzywasz programowalnego termostatu, aby oszczedzac
energie na ogrzewaniu i chtodzeniu?

Jak czesto korzystasz z transportu publicznego, wspélnego
5. podrézowania lub jazdy na rowerze zamiast jezdzi¢ samodzielnie,
aby zmniejszy¢ swoj slad weglowy?

Jak czesto zmieniasz urzadzenia na energooszczedne, takie jak

6. lodéwki, pralki czy zmywarki?
7 Jak czesto w ciggu dnia korzystasz ze $wiatta naturalnego zamiast
: sztucznego?
s Jak czesto uczestniczysz w inicjatywach majacych na celu
) oszczedzanie energii w Twojej spotecznosci?
Jak czesto unikasz korzystania z urzadzen takich jak piekarnik czy
9 ptyta grzejna, podczas gdy mozna zastosowac bardziej wydajne
: metody gotowania, takie jak kuchenka mikrofalowa lub gotowanie
na parze?
10 Jak czesto poddajesz recyklingowi lub kompostujesz, aby
zmniejszy¢ ilo$¢ odpaddw i oszczedzaé energig?
n Jak czesto uzywasz sznura do bielizny lub suszarki zamiast suszarki?
12 Jak czesto korzystasz z toreb i pojemnikéw wielokrotnego uzytku,
) aby ograniczyc¢ ilos¢ odpadow i oszczedzac energie?
13 Jak czesto ograniczasz spozycie migsa, aby zmniejszyc¢ $lad weglowy
: swojej diety?
14 Jak czesto edukujecie siebie i innych na temat oszczedzania energii
) i zmian klimatycznych?
15 Jak czesto zachecasz innych do stosowania praktyk

oszczedzajacych energie?

ﬁﬁfl |:,“?\'|: C/. rROMETE)

Seelfreein...




Zastrzezenie:
,,*.** Doflnansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub
* * . . autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
"*‘ !* Unle EUI’OPBJSkq Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za
nie odpowiedzialnosci.

NIE. Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla organizacji

Jak czesto Twoja organizacja przeprowadza audyt energetyczny w

1 celu zidentyfikowania obszaréw marnowania energii i mozliwosci
poprawy?
2 Jak czesto Twoja organizacja inwestuje w energooszczedny sprzet i

urzadzenia, aby zmniejszyc¢ zuzycie energii?

Jak czesto Twoja organizacja zacheca pracownikéw do stosowania
praktyk oszczedzajgcych energie, takich jak wytaczanie Swiatta i
elektroniki przy wychodzeniu z pokoju lub korzystaniu z transportu
publicznego?

Jak czesto Twoja organizacja promuje prace zdalng lub elastyczne
4, harmonogramy pracy, aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla
wynikajaca z dojazdéw pracownikéw?

Jak czesto Twoja organizacja $ledzi swoj slad weglowy i inicjatywy
5. na rzecz oszczedzania energii i informuje interesariuszy o swoim
$ladzie weglowym i inicjatywach na rzecz oszczedzania energii?

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwdj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktéw: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto bytoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczqtek Twojej drogi do zrownowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobi¢. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0séb.
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