Zastrzezenie:
Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub

Doﬂnansowane przez autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajag poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
: H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosz3a za
Um@ Europe.'Skq nie odpowiedzialnosci.

OBSZAR 3: INTELIGENTNE
ZAKUPY | JEDZENIE

NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla klientéw indywidualnych

Staram sie kupowac
1 produkty produkowane
lokalnie

Unikam produktéw
jednorazowych

Staram sie kupowac owoce i
3. 'warzywa luzem (bez
opakowania)

Na zakupy zabieram wtasne
&4, torby do pakowania
wielokrotnego uzytku

Warzywa i owoce pakuje do
'wtasnych workéw do wazenial

Staram sie odrzucac
6. plastikowe torby oferowane
przez sprzedawcow

Staram sig kupowac jak
najwiecej produktow luzem
7. (bez opakowania lub bez
dodatkowego opakowania
\wewnetrznego)

Kupuje pieczywo luzem (bez
opakowania)

Swiadomie wybieram
9. produkty oznaczone eko-
znakami

10 Ide na zakupy z listg

Unikam nieplanowanych
zakupow

Staram sie nie ulega¢
promocjom

Jesli tylko to mozliwe,
'wybieram produkty
'wykonane z materiatéw
pochodzacych z recyklingu

Wybieram pojemniki szklane|
zamiast plastikowych

Nie marnuje jedzenia
(kupuje to, czego naprawde
potrzebuje i zjadam wszystko
lub oddaje)

Staram sie naprawic¢
uszkodzone
przedmioty/sprzet przed
zakupem nowego

Staram sie sprzedawac lub
oddawac rzeczy, ktérych nie
potrzebuje, aby da¢ im drugie
zycie

Kiedy mam plany zakupowe,
18. weryfikuje mozliwos¢ zakupu
uzywanego przedmiotu
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NR Pytanie/o$wiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla organizacji

Organizacja nie ignoruje
informacji na temat sktadu i
1 pochodzenia zywnosci przy
podejmowaniu decyzji
zakupowych dla firmy

Organizacja przy wyborze
dostawcow produktéw bierze
pod uwage kryteria
ekologiczne i spoteczne

Organizacja przy wyborze
dostawcow ustug bierze pod
uwage kryteria ekologiczne i
spoteczne

Organizacja nie kupuje
produktéw od dostawcow,
&4, ktérzy nie przestrzegajg norm
pracy, praw czfowieka i
ochrony srodowiska

W organizacji nie stosujemy
5. opakowarn jednorazowych ani
plastikowych

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwéj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktow: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrdwnowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto byfoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczgtek Twojej drogi do zréwnowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0séb.
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