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OBSZAR 5: AKTYWNY TRANSPORT |
MOBILNOSC

NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla klientéw indywidualnych

Wybierajac samochéd biore pod
uwage jego poziom emisji

Nawet w przypadku krétkich
2. wycieczek lokalnych planuje
najszybsza trase

Wybieram produkty lokalne,
3. ktérych nie trzeba daleko
transportowac

Jesli to mozliwe, wole
4. podrézowac pociagiem niz
samolotem

Jesli to mozliwe, zamiast udawac
5. sie do urzedu/przychodni itp.,
korzystam z publicznych e-ustug.

Jesli tylko moge, korzystam z
roweru jako srodka transportu

Wybieram komunikacje miejska
zamiast samochodu

Korzystam z carpoolingu
8. (dzielenia samochodu z innymi) -
jesli jest to mozliwe na mojej trasie

Planujac wyjazdy, biore pod
uwage ich wptyw na srodowisko

Staram sig planowac i taczy¢
swoje zajecia, zakupy itp. tak, aby
podczas jednego wyjazdu méc
zaspokoic¢ kilka potrzeb

Rozwazam alternatywne srodki
transportu, takie jak spacer czy
jazda na rolkach, aby zmniejszy¢
negatywny wptyw na srodowisko

Rozwazam ekologiczne opcje
transportu, takie jak pojazdy
elektryczne lub samochody
'wodorowe

Swiadomie unikam
niepotrzebnych wyjazdéw,
13. preferujac rozwigzania lokalne lub
spotkania zdalne, aby zmniejszy¢
zuzycie paliwa

Wole podrézowac pociggiem lub
14. innym transportem publicznym
niz indywidualnym samochodem

Propaguje ekologiczne metody
transportu angazujac sie w
15. dziatalnos¢ spoteczng lub
\wspierajgc organizacje walczace z
zanieczyszczeniem $rodowiska
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NR Pytanie/o$wiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla organizacji

Tam, gdzie to mozliwe, instytucja
organizuje spotkanie online
zamiast spotkania twarza w twarz,
ktére wymaga podrézy

Organizacja podejmuje
konkretne dziatania majace na
2. celu ograniczenie emisji spalin
zwigzanych z uzytkowaniem
samochodéw stuzbowych

Organizacja angazuje sie w
programy wspolnego korzystania z
samochodu lub wspélnego
korzystania z samochodu, aby
zmniejszyc¢ liczbe pojazdéw na
drogach

Organizacja angazuje sie w
partnerstwa ze spotecznosciami
lokalnymi, instytucjami
4, publicznymi lub organizacjami
pozarzadowymi w celu
promowania zréwnowazonej
mobilnosci

Organizacja promuje wsréd
swoich pracownikéw aktywny
transport i zrbwnowazong
mobilnos¢

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwéj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktow: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrdwnowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto byfoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczgtek Twojej drogi do zréwnowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0séb.
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