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OBSZAR 6: ZMNIEJSZANIE NASZEGO (CYFROWEGO)
SLADU WEGLOWEGO

NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla klientéw indywidualnych

Jak czesto wytaczasz lub przetaczasz urzadzenia
elektroniczne w tryb uspienia, gdy nie sa uzywane?

Jak czesto optymalizujesz ustawienia energii w swoich
2. urzadzeniach elektronicznych, aby zminimalizowac¢ zuzycie
energii?

Jak czesto podejmujac decyzje zakupowe swiadomie
wybieracie energooszczedne urzadzenia elektroniczne?

Jak czesto unikasz niepotrzebnego przesytania
4, strumieniowego lub pobierania duzych plikéw, aby
oszczedzac energie i zmniejszac¢ swoj cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto rezygnujesz z subskrypcji niepotrzebnych list e-
mailowych lub usuwasz niepotrzebne e-maile, aby
zmniejszy¢ zuzycie pamieci cyfrowej i energii?

Jak czesto korzystasz z funkcji oszczedzania energii, takich
6. jak przyciemnianie ekranu lub timery automatycznego
wytaczania zasilania w swoich urzadzeniach
elektronicznych?

Jak czesto rozwazasz wptyw przechowywania danych w

7. chmurze na srodowisko i wykorzystujesz je jako sposéb na
zmniejszenie zapotrzebowania na fizyczne urzadzenia do

przechowywania danych?

Jak czesto kompensujesz swoj cyfrowy slad weglowy,
8. wspierajac projekty dotyczace energii odnawialnej lub
inicjatywy kompensujace emisje dwutlenku wegla?

Jak czesto wybierasz cyfrowe metody komunikacji, takie
9. jak wideokonferencje, zamiast podrézowac na spotkania
osobiste, aby zminimalizowac¢ emisje dwutlenku wegla?

Jak czesto praktykujesz cyfrowy minimalizm, ograniczajac
10 czas spedzany przed ekranem i zmniejszajac ogdlng
obecnos¢ cyfrowa?

Jak czesto w sposdb odpowiedzialny poddajesz
. recyklingowi lub oddajesz stare urzadzenia elektroniczne,
aby zmniejszy¢ ilos¢ odpadoéw elektronicznych?

Jak czesto ksztatcisz sie i jeste$ na biezaco z praktykami i
12. technologiami przyjaznymi dla sSrodowiska, aby jeszcze
bardziej zmniejszy¢ swdj cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto dzielisz sie swoja wiedzg i zachecasz innych do
13. przyjecia zréwnowazonych praktyk cyfrowych, aby wspélnie
zmniejszy¢ nasz cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto uczestniczysz w inicjatywach lub programach
promujacych zréwnowazone nawyki cyfrowe i

14. podnoszacych swiadomos¢ na temat wptywu dziatan
cyfrowych na srodowisko?
Jak czesto priorytetowo traktujesz wykorzystanie urzadzen
15 i platform zasilanych odnawialnymi zrédtami energii, aby

zmniejszy¢ slad weglowy zwigzany z Twoja dziatalnoscia
cyfrowg?
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NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla organizacji

Jak czesto Twoja organizacja ocenia i monitoruje swoj cyfrowy
slad weglowy?

Jak czesto Twoja organizacja optymalizuje ustawienia
efektywnosci energetycznej urzadzen i sprzetu elektronicznego?

Jak czesto Twoja organizacja zacheca pracownikéw do
3. minimalizowania niepotrzebnego przesytania danych i
zZmniejszania rozmiaru plikéw?

Jak czesto Twoja organizacja promuje wykorzystanie
odnawialnych zrédet energii do zasilania infrastruktury cyfrowej?

Jak czesto Twoja organizacja edukuje pracownikéw o znaczeniu
zmniejszania cyfrowego sladu weglowego i zapewnia szkolenia w
zakresie zréwnowazonych praktyk cyfrowych?

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwéj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktow: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrdwnowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto byfoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczgtek Twojej drogi do zréwnowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0séb.
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