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OBSZAR 1: 0SZCZEDNOSC
WODY

NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy
Dla oséb indywidualnych
1 Zbieram wode deszczowa
2. Zamiast kapieli biore prysznic
Do mycia zebéw uzywam kubka (nie
3. . . .
myje zebow pod biezacg woda)
4 Uzywam perlatoréw w kranach i
. deszczownicy pod prysznicem
Nie wiaczam pralki/zmywarki, dopoki
5. . .
nie bedzie petna
& Gotujac wode w czajniku, nalewam
) tylko tyle, ile naprawde potrzebuje
7 Owoce i warzywa myje w misce z
: woda, zamiast odkrecac jg pod wodg
8 Wode z mycia owocow i warzyw
) wykorzystuje do podlewania kwiatow
o Do mycia samochodu uzywam mopa
) lub wiadra zamiast weza ogrodowego
10 Monitoruje swéj licznik wody, aby
Swiadomie kontrolowac zuzycie
Wybieram rosliny rodzime, ktére sg
1. przystosowane do lokalnych warunkéw
i wymagajg mniej wody
12 Aby zmniejszy¢ zuzycie wody w
: ogrodzie, uzywam kompostownika
W oczekiwaniu na ciepta wode
13 zbieram wode spod prysznica i
. wykorzystuje ja np. do podlewania
roslin
Wybieram sprzet AGD
14. charakteryzujacy sie niskim zuzyciem
wody, taki jak pralki i zmywarki
15 Sprawdzam szczelnos¢ instalacji
| wodnej w moim domu
**
*
*
*
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Pytanie/o$wiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

NR

Dla organizacji

Organizacja wykorzystuje w swoich
1 procesach produkcyjnych techniki
recyrkulacji i odzyskiwania wody

Organizacja szkoli pracownikéw w
2. zakresie Swiadomego korzystania z
wody i jej oszczedzania

Organizacja inwestuje w systemy
monitorowania wody, ktére
pomagaja identyfikowac i naprawiac¢
wycieki

Organizacja promuje
odpowiedzialne korzystanie z wody
pitnej i zwraca uwage na unikanie jej
marnowania

Organizacja wykorzystuje
technologie oszczedzajace wode,
takie jak efektywne urzadzenia
sanitarne i higieniczne

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwéj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktow: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrdwnowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale
warto byfoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.
Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczgtek Twojej drogi do zréwnowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele 0séb.

k Ji0 & \I0rC/. Promeeed

Seelfreein...



