
 

 

Obszar 1: Oszczędzanie wody 
 

Pytania/stwierdzenia związane z tym obszarem 

Lp. Pytanie/stwierdzenie Zawsze Często Rzadko Nigdy Nie 
dotyczy 

Dla indywidualnych osób 

1. Zbieram deszczówkę      

2. Biorę prysznic zamiast 
kąpieli 

     

3. Do mycia zębów używam 
kubka (nie myję zębów pod 
bieżącą wodą) 

     

4. Używam perlatorów w 
bateriach i deszczownicy pod 

prysznicem 

     

5. Nie uruchamiam 
pralki/zmywarki, dopóki nie 
jest pełna 

     

6. Gotując wodę w czajniku, 
wlewam tylko tyle, ile 
naprawdę potrzebuję 

     

7. Myję owoce i warzywa w 
misce z wodą zamiast pod 
bieżącym strumieniem 

     

8. Wykorzystuję wodę z mycia 
warzyw i owoców do 
podlewania kwiatów 

     

9. Używam mopa lub wiadra 
zamiast węża ogrodowego do 
mycia samochodu 

     

10 Monitoruję swój licznik wody, 
aby świadomie kontrolować 
jej zużycie 

     

11. Wybieram rośliny rodzime, 
które są dostosowane do 
lokalnych warunków i 
wymagają mniejszej ilości 
wody 

     

12. Korzystam z kompostownika, 
aby zmniejszyć zużycie wody 
w ogrodzie 

     

13. Zbieram wodę z prysznica, 
podczas oczekiwania na 

ciepłą wodę, i używam jej np. 
do podlewania roślin 

     

14. Wybieram urządzenia 
gospodarstwa domowego o 
niskim zużyciu wody, takie 
jak pralki i zmywarki 

     



 

 

15. Sprawdzam, czy nie ma 
przecieków w instalacji 
wodnej w moim domu 

     

 
Dla organizacji  

1. Organizacja stosuje techniki 
recyrkulacji i odzyskiwania 
wody w swoich procesach 
produkcyjnych 

     

2. Organizacja szkoli 
pracowników w zakresie 
świadomego korzystania z 
wody i jej oszczędzania  

     

3. Organizacja inwestuje w 
systemy monitorowania 
wody, które pomagają w 

identyfikacji i naprawie 
przecieków 

     

4. Organizacja promuje 
używanie wody pitnej w 
sposób odpowiedzialny i 
zwraca uwagę na unikanie jej 
marnotrawstwa 

     

5. Organizacja stosuje 
technologie oszczędzające 
wodę, takie jak efektywne 
urządzenia sanitarno-
higieniczne 

     

 

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osób: 

Za każdą odpowiedź „zawsze” i „często” otrzymujesz 1 punkt. 

Liczba punktów: od 15 do 12 - Świetnie sobie radzisz i wspierasz zrównoważony 
rozwój naszej planety - działaj dalej. 

Liczba punktów: od 11 do 8 - Widać, że działasz na rzecz zrównoważonego rozwoju 
naszej planety - kontynuuj swoje działania i zastanów się, co jeszcze możesz zrobić. 

Liczba punktów: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zrównoważonego rozwoju 

planety, ale warto byłoby rozszerzyć swoje działania. Zastanów się, jakie zmiany 
możesz wprowadzić. 

Liczba punktów: od 3 do 0 - To raczej początek Twojej drogi do zrównoważonego 
rozwoju naszej planety. Nie zniechęcaj się i pomyśl, co możesz zrobić. Nawet małe 

rzeczy mają duże znaczenie, jeśli robi je wiele osób. 

 

Zastrzeżenie: 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności. 


