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Obszar 5: Aktywny transport i mobilnosé

Pytania/stwierdzenia zwiazane z obszarem

Lp.

Pytanie/oswiadczenie

Zawsze

Czesto

Rzadko | Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osé6b

1.

Wybierajac samochéd, biore pod
uwage jego poziom emisyjnosci

2.

Realizujac nawet krotkie podroze
lokalne, planuje najszybsza trase

Wybieram produkty lokalne, ktore
nie musialy by¢ daleko
transportowane

Jesli jest to mozliwe, wybieram
pociag zamiast samolotu

Kiedy to mozliwe korzystam z e-
ustug publicznych zamiast jechac do
urzedu/poradni itp.

Jesli moge, korzystam z roweru jako
srodka transportu

Wybieram komunikacje publiczng
zamiast samochodu

Korzystam z carpoolingu
(wspoldzielenia samochodu z innymi)
— jesli jest to mozliwe na mojej trasie

Kiedy planuje swoje podroze, biore
pod uwage ich wplyw na Srodowisko

10

Staram sie tak planowac i taczy¢
moje aktywnosci, zakupy, etc., zeby
podczas jednej podrozy zrealizowac
kilka potrzeb

11.

Rozwazam alternatywne srodki
transportu, takie jak chodzenie na
piechote lub jazda na rolkach, aby
zmniejszy¢ negatywny wplyw na
srodowisko

12.

Zastanawiam si¢ nad wyborem
ekologicznych opcji transportu,
takich jak pojazdy elektryczne lub
samochody na wodor

13.

Swiadomie unikam niepotrzebnych
podrézy, preferujac rozwiazania
lokalne lub zdalne spotkania, aby
zmniejszy¢ zuzycie paliwa

14.

Preferuje podrozowanie kolejg lub
innymi Srodkami transportu
publicznego zamiast korzystania z
indywidualnych samochodow

=\

CHh

**
*

“
*

PrOMeTed




Dofinansowane przez
Unie Europejska

15. | Promuje ekologiczne metody
transportu, angazujac sie w
dzialania spoleczne lub wspieranie
organizacji walczacych z
zanieczyszczeniem Srodowiska

Dla organizacji

1. | Tam, gdzie to mozliwe, zamiast
spotkania bezposredniego
wymagajacego podrozy instytucja
organizuje spotkanie online

2. | Organizacja podejmuje konkretne
srodki majace na celu zmniejszenie
emisji spalin zwigzanych z
korzystaniem z samochodow
shuzbowych

3. | Organizacja angazuje si¢ w programy
carpoolingu lub wspoétdzielenia
samochodéw jako spos6b na
redukcje liczby pojazdéw na drogach

4. | Organizacja angazuje¢ sie w
partnerstwa z lokalnymi
spolecznosciami, instytucjami
publicznymi lub organizacjami
pozarzadowymi w promowaniu
zrownowazonej mobilnosci

5. | Organizacja promuje aktywny
transport i zrownowazona mobilnosc
wsrod swoich pracownikow

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osdb:

Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwoj
naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widad, ze dzialasz na rzecz zrownowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandéw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety,
ale warto byloby rozszerzyé swoje dzialania. Zastandw sie, jakie zmiany mozesz
wprowadzid.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zrownowazonego rozwoju
naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate rzeczy majq duze
znaczenie, jesli robi je wiele 0so6b.

Zastrzezenie:

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autorow
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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