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NR Pytanie/oswiadczenie Zawsze Czesto Rzadko Nigdy Nie dotyczy

Dla oséb indywidualnych

Jak czesto wytaczasz lub przetgczasz urzadzenia
elektroniczne w tryb uspienia, gdy nie sg uzywane?

Jak czesto optymalizujesz ustawienia energii w swoich
2. urzadzeniach elektronicznych, aby zminimalizowa¢ zuzycie
energii?

Jak czesto podejmujac decyzje zakupowe swiadomie
wybieracie energooszczedne urzadzenia elektroniczne?

Jak czesto unikasz niepotrzebnego przesytania
4. strumieniowego lub pobierania duzych plikéw, aby
oszczedzac energig i zmniejszac swoj cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto rezygnujesz z subskrypcji niepotrzebnych list e-
mailowych lub usuwasz niepotrzebne e-maile, aby
zmniejszy¢ zuzycie pamiegci cyfrowej i energii?

Jak czesto korzystasz z funkcji oszczedzania energii, takich
6. jak przyciemnianie ekranu lub timery automatycznego
wytaczania zasilania w swoich urzadzeniach
elektronicznych?

Jak czesto rozwazasz wptyw przechowywania danych w

7. chmurze na srodowisko i wykorzystujesz je jako sposéb na
zZmniejszenie zapotrzebowania na fizyczne urzadzenia do

przechowywania danych?

Jak czesto kompensujesz swoj cyfrowy slad weglowy,
8. wspierajgc projekty dotyczace energii odnawialnej lub
inicjatywy kompensujace emisje dwutlenku wegla?

Jak czesto wybierasz cyfrowe metody komunikacji, takie
9. jak wideokonferencje, zamiast podrézowac na spotkania
osobiste, aby zminimalizowac¢ emisje dwutlenku wegla?

Jak czesto praktykujesz cyfrowy minimalizm, ograniczajac
10 czas spedzany przed ekranem i zmniejszajac ogdlna
obecnosé¢ cyfrowa?

Jak czesto w sposéb odpowiedzialny poddajesz
1. recyklingowi lub oddajesz stare urzadzenia elektroniczne,
aby zmniejszy¢ ilos¢ odpadoéw elektronicznych?
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Jak czesto ksztatcisz sie i jeste$ na biezaco z praktykami i
technologiami przyjaznymi dla srodowiska, aby jeszcze bardziej
zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto dzielisz sie swojg wiedzg i zachecasz innych do
przyjecia zréwnowazonych praktyk cyfrowych, aby wspdlnie
zmniejszy¢ nasz cyfrowy slad weglowy?

Jak czesto uczestniczysz w inicjatywach lub programach
promujacych zréwnowazone nawyki cyfrowe i podnoszacych
$wiadomosc¢ na temat wptywu dziatan cyfrowych na srodowisko?

Jak czesto priorytetowo traktujesz wykorzystanie urzadzen i
platform zasilanych odnawialnymi zrédtami energii, aby
zmniejszy¢ $lad weglowy zwigzany z Twoja dziatalnoscia cyfrowa?

Dla organizacji

Jak czesto Twoja organizacja ocenia i monitoruje swoéj cyfrowy
$lad weglowy?

Jak czesto Twoja organizacja optymalizuje ustawienia

efektywnosci energetycznej urzadzen i sprzetu elektronicznego?
Jak czesto Twoja organizacja zachegca pracownikéw do
3. minimalizowania niepotrzebnego przesytania danych i
zmniejszania rozmiaru plikow?
4 Jak czesto Twoja organizacja promuje wykorzystanie
: odnawialnych zrédet energii do zasilania infrastruktury cyfrowej?
5 Jak czesto Twoja organizacja edukuje pracownikéw na temat

zZnaczenia zmniejszania cyfrowego $ladu weglowego i zapewnia
szkolenia w zakresie zrownowazonych praktyk cyfrowych?

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:
Za kazda odpowiedz ,zawsze" i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwéj naszej
planety - dziataj dalej.

Liczba punktéw: od 117 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrdwnowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastanow sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale

warto byfoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.

Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczgtek Twojej drogi do zréwnowazonego rozwoju naszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,
jesli robi je wiele osob.
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Przydatna informacja

Opis

Zmniejszanie cyfrowego sladu
weglowego to kluczowe
przedsiewziecie w erze nowozytnej,
poniewaz technologie cyfrowe na
state zakorzenity sie w naszym
codziennym zyciu i wywierajg
znaczacy wptyw na srodowisko.

Fakty naukowe

Oto kilka statystyk i kluczowych
faktow naukowych na temat
zmniejszania cyfrowego $ladu
weglowego:

1.Catkowita emisja gazow
cieplarnianych: W 2019 r. catkowita
emisja gazow cieplarnianych we

Witoszech  wyniosta okoto 445
milionéw ton metrycznych
ekwiwalentu dwutlenku wegla
(MtCO2e). Emisje te obejmuja

dwutlenek wegla (CO2), metan (CH4),
podtlenek azotu (N20O) i inne gazy
cieplarniane.
2.Emisje sektorowe: Sektor
energetyczny, w tym wytwarzanie
energii elektrycznej, ogrzewanie i
transport, w najwiekszym stopniu
przyczynia sie do sladu weglowego
Witoch. Inne istotne sektory to
przemyst, rolnictwo i gospodarka
odpadami.

S \CI0rC/.

3.Energia odnawialna: Wtochy czynig

wysitki, aby przejs¢ na odnawialne
zrodta energii, aby zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla. Od 2020 r. Energia
odnawialna odpowiadata za okoto
40% catkowitego zuzycia energii
elektrycznej w kraju.

4. Polityka klimatyczna: Wiochy wdrozyty

rozne polityki i inicjatywy klimatyczne
majgce na celu ograniczenie swojego
sladu weglowego. Nalezg do nich
Krajowa Strategia Energetyczna, ktéra
wyzhacza cele w zakresie
wykorzystania energii odnawialnej i
poprawy efektywnosci energetycznej,
oraz Krajowy Plan Przystosowania sie
do Zmiany Klimatu, ktéry uwzglednia
wyzwahia zwigzane ze zmianami
klimatycznymi.
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5.Ceny emisji Wiochy

dwutlenku wegla:
wprowadzity mechanizm ustalania cen

emisji dwutlenku wegla znany jako
podatek weglowy. Naktada podatek na
zawartos¢ wegla w paliwach kopalnych i
ma na celu zachecanie do redukcji emis;ji i
promowanie przechodzenia na czystsze
zrodta energii.

6.Slad weglowy technologii cyfrowych:
Technologie cyfrowe, w tym smartfony,
komputery, centra danych i Internet,
przyczyniajg sie do emisji gazéw
cieplarnianych i degradacji srodowiska.
Zuzycie energii zwigzane z produkcja,
obstugg i utylizacjg urzadzen cyfrowych, a
takze prowadzeniem centréw danych i
sieci komunikacyjnych generuje emisje
dwutlenku wegla (CO2) i innych substancji
zanieczyszczajacych.

7.Rosngce zapotrzebowanie na energie:
Zapotrzebowanie na energie w
technologiach cyfrowych stale rosnie. Coraz
powszechniejsze korzystanie z Internetu,

przetwarzanie w chmurze, ustugi
przesytania strumieniowego i aplikacje
intensywnie przetwarzajgce dane

przyczyniajg sie do wyzszego zuzycia
energii, a co za tym idzie - emisji gazow
cieplarnianych. Oczekuje sie, ze tendencja
ta bedzie sie nasila¢ wraz z postepem
technologii i postepem cyfryzacji w
réznych branzach.

8.Zuzycie energii w centrach danych:
Centra danych odgrywaja kluczowa role
we wspieraniu ustug cyfrowych i
przechowywaniu ogromnych ilosci
danych. Obiekty te wymagdajg
znacznych ilosci energii elektrycznej do
chtodzenia, zasilania serweréw i
transmisji danych. Centra danych na
catym sSwiecie zuzywajg ogromne ilosci
energii, przyczyniajac sie do cyfrowego
sladu weglowego.

9.Emisje z produkcji elektroniki:
Produkcja urzadzen elektronicznych,
takich jak smartfony i laptopy, wiaze sie
z wydobyciem zasoboéw, procesami
produkcyjnymi i transportem, a
wszystko to przyczynia sie do emis;ji
dwutlenku wegla. Wydobywanie i
przetwarzanie surowcow, takich jak

metale i mineraty, powoduje emisje

gazow cieplarnianych i powoduje

degradacje srodowiska.
10.Infrastruktura cyfrowa i t3cznosc:

Rozwdj infrastruktury cyfrowej, w tym
sieci telekomunikacyjnych i centrow
danych, opiera sie na procesach
energochtonnych. Przesytanie danych
na duze odlegtosci réwniez wymaga
znacznych naktadoéw energii. Na slad
weglowy tacznosci cyfrowej wptywaja
zrodta energii  wykorzystywane do
zasilania tej infrastruktury.
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14.Zréwnowazone

11.Pobér mocy w trybie gotowosci: Wiele urzadzen

elektronicznych zuzywa energie w trybie
gotowosci lub bezczynnosci. Zasilanie w trybie
gotowosci, zwane takze energia wampira,
przyczynia sie do marnowania energii i
niepotrzebnej emisji gazow cieplarnianych.
Kable do tadowania, zasilacze i podtaczone
urzadzenia pobierajg energie elektryczng nawet

wtedy, gdy nie sg aktywnie uzywane,
przyczyniajgc sie do cyfrowego sladu
weglowego.

12.Przesytanie i przechowywanie danych:

Przesytanie i przechowywanie danych cyfrowych
przyczynia sie do zuzycia energii i emisji gazéow
cieplarnianych. Rozwéj przetwarzania w
chmurze i rosnace zapotrzebowanie na
przechowywanie danych wymagaja znacznych
naktadéw energii do zasilania i chtodzenia
infrastruktury obstugujgcej te ustugi.

13.Transformacja energetyki odnawialnej: Przejscie

na odnawialne zrédta energii do zasilania
infrastruktury cyfrowej to kluczowy krok w
kierunku  zmniejszenia  cyfrowego  sladu
weglowego. Korzystanie z energii odnawialnej,
takiej jak energia stoneczna i wiatrowa, moze
znacznie zmniejszy¢  wplyw  technologii
cyfrowych na Srodowisko, minimalizujac
zaleznos¢ od paliw kopalnych.

projektowanie i produkcja:
wdrozenie  zréwnowazonych praktyk w
projektowaniu i produkcji urzadzen cyfrowych
moze poméc w zmniejszeniu ich $ladu
weglowego. Obejmuje to wykorzystywanie
materiatdbw  pochodzacych z  recyklingu,
optymalizacje efektywnosci energetycznej,
wydtuzanie  zywotnosci  produktéw  oraz
promowanie mozliwosci naprawy i recyklingu.

> \'I0rC/,

15.Srodki w zakresie efektywnosci
energetycznej: Poprawa efektywnosci
energetycznej urzadzen i infrastruktury

cyfrowej moze mie¢ znaczacy wpltyw na
zmniejszenie cyfrowego sladu weglowego.
Innowacje w zakresie energooszczednego
sprzetu, optymalizacji oprogramowania i
inteligentnego zarzadzania energia moga

zmniejszy¢ zuzycie energii i powigzane
emisje.

16.Gospodarka odpadami cyfrowymi: Witasciwa
utylizacja i recykling odpadow
elektronicznych (e-odpadow) maja kluczowe
znaczenie dla minimalizacji wptywu
technologii cyfrowych na Srodowisko.

Elektroodpady zawieraja niebezpieczne
materiaty, ktére moga przedosta¢ sie do
gleby i wody, stwarzajgc zagrozenie dla
zdrowia. Niezbedne jest promowanie
odpowiedzialnego gospodarowania

elektroodpadami, w tym recyklingu i
wiasciwej utylizaciji.
17.Minimalizm cyfrowy: Praktykowanie

minimalizmu cyfrowego polega na
swiadomym ograniczaniu konsumpcji
cyfrowej i skupianiu sie na niezbednych
dziataniach. Ograniczajgc czas przed

ekranem, unikajgc niepotrzebnych czynnosci

cyfrowych i minimalizujgc potrzeby w
zakresie przechowywania danych,
uzytkownicy moga przyczyni¢ sie do

zmniejszenia cyfrowego sladu weglowego.
18.Zrébwnowazone praktyki cyfrowe: przyjecie

zrownowazonych praktyk cyfrowych, takich

jak Zmniejszanie rozmiaru plikow,

korzystanie z funkcji oszczedzania energii i
odpowiedzialne zarzadzanie danymi, moze
pomoc jednostkom
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INDYWIDUALNE
OSOBY:

e Skroc czas przed ekranem: Ograniczenie czasu

spedzanego na urzadzeniach cyfrowych moze
znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i emisje
gazéw cieplarnianych. Swiadomie skracajac
czas spedzany przed ekranem, uzytkownicy
moga zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy.
Angazuj sie w dziatania offline, spedzaj czas na
swiezym powietrzu lub wykonuj hobby, ktére
nie wymaga urzgdzen elektronicznych.

Optymalizuj ustawienia energii urzadzenia:
Dostosowywanie ustawien energii w
urzadzeniach elektronicznych to prosty, ale
skuteczny sposéb na zmniejszenie cyfrowego
sladu weglowego. Wigcz tryby oszczedzania
energii, dostosuj jasnos¢ ekranu i ustaw krotsze
interwaty czasu uspienia lub automatycznego

wytagczania urzadzenia. Optymalizacje te
Zzmniejszajg zuzycie energii w okresach
bezczynnosci.

Minimalizuj przechowywanie i przesytanie

danych: Nalezy pamietaé, ze przechowywanie i
przesytanie danych moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia cyfrowego sladu weglowego.
Regularnie usuwaj niepotrzebne pliki,
wiadomosci e-mail i aplikacje, aby oszczedzac
miejsce na dysku. Udostepniajgc pliki, wybierz
wydajne formaty kompresji, zmniejsz rozmiar
plikébw i rozwaz korzystanie z magazynu w
chmurze zamiast duzych zatacznikéw do
wiadomosci e-mail.
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Praktykuj zréwnowazone korzystanie z
Internetu: przyjecie zréwnowazonych
praktyk internetowych moze poméc w
Zmniejszeniu cyfrowego sladu
weglowego. Unikaj niepotrzebnego
przesytania strumieniowego online i
pobierania duzych plikéw, poniewaz
czynnosci te pochtaniaja znaczne ilosci
energii. Jesli to mozliwe, wybierz opcje
przesytania strumieniowego wideo w
nizszej rozdzielczosci lub  pobierz
zawartos¢ do przegladania w trybie
offline.

Wspieraj energie odnawialng i
ekologiczny hosting: korzystajgc z ustug,
platform lub stron internetowych online,
rozwaz te zasilane odnawialnymi
zrédtami energii. Wielu dostawcéw ustug
hostingowych oferuje opcje
ekologicznego hostingu, ktére opieraja sie
na energii odnawialnej. Wspieranie i
wykorzystywanie ustug wykorzystujacych
energie odnawialng pomaga zmniejszy¢
slad weglowy zwigzany z dziatalnoscig
cyfrowa.

Odpowiedzialne zarzgadzanie odpadami
elektronicznymi: Prawidtowo  utylizuj
odpady elektroniczne (e-odpady), aby
zZminimalizowa¢ ich wptyw na
srodowisko. Zbadaj lokalne programy
recyklingu elektroodpadéw lub miejsca
zbidrki i upewnij sie, ze stare urzadzenia
elektroniczne sg poddawane recyklingowi
odpowiednimi kanatami. Unikaj
wyrzucania elektroodpadéw do zwyktych
koszy na $mieci, poniewaz mogg one
wyladowaé na wysypiskach i przyczyni¢
sie do zanieczyszczenia.

Zachecaj do cyfrowego minimalizmu:
Promuj cyfrowy minimalizm wsréd
przyjaciot, rodziny i wspotpracownikow.
Podnos swiadomos¢ na temat wptywu
nadmiernej konsumpcji cyfrowej na
srodowisko i promuj uwazne korzystanie
Z niej. Zachecaj innych, aby skracali czas
spedzany przed ekranem, c¢wiczyli
cyfrowe porzadkowanie i przyjmowali
zrownowazone nawyki cyfrowe.



ORGANIZACIJE:

e Energooszczedny sprzet i infrastruktura:

Organizacje mogg zmniejszy¢ swoj cyfrowy
slad weglowy, inwestujac w
energooszczedny sprzet i infrastrukture.
Obejmuje to wybodr energooszczednych
serwerdow, systemow przechowywania
danych, sprzetu sieciowego i komputeréw
stacjonarnych. Urzadzenia z certyfikatem
Energy Star moga znacznie zmniejszy¢
zuzycie energii i emisje gazow
cieplarnianych.

Wirtualizacja i przetwarzanie w chmurze:
przyjecie  technologii  wirtualizacji i
przetwarzania w chmurze moze pomoc
organizacjom zoptymalizowac
wykorzystanie zasobdéw, prowadzac do
oszczednosci energii i emisji dwutlenku
wegla. Konsolidacja serwerow i
wykorzystanie ustug w chmurze zmniejsza
zapotrzebowanie na sprzet fizyczny, co
skutkuje mniejszym zuzyciem energii i
mniejszym sladem weglowym.
Optymalizacja centrow danych: Centra
danych sg gtéwnymi konsumentami
energii. Organizacje mogg zmniejszy¢ swoj
cyfrowy slad weglowy, wdrazajgc
energooszczedne systemy chtodzenia,
efektywna dystrybucje energii i techniki

wirtualizacji serweréw. Optymalizacja
dziatania centrum danych poprzez
zarzadzanie temperaturg, konsolidacje
serweréow i zaawansowane technologie

chtodzenia moze znacznie zmniejszy¢
zuzycie enerdgii i emisje gazow
cieplarnianych.

Dofinansowane przez
Unig Europejska

S \CI0rC/.

e Zamawianie energii odnawialnej: przejscie na

odnawialne zZrédta energii do zasilania
infrastruktury cyfrowej to znaczacy krok w
zmniejszaniu cyfrowego $ladu weglowego.
Organizacje moga pozyskiwac energie
odnawialng w drodze umoéw zakupu energii
(PPA), instalacji fotowoltaicznych na miejscu lub
zakupu kredytéw na energie odnawialng (REC),
aby dopasowaé¢ swoje zuzycie energii do
wytwarzania czystej energii.

e Zréwnowazone zasady i praktyki IT: Organizacje

moga ustanowi¢ zréwnowazone zasady i
praktyki IT, aby zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad
weglowy. Obejmuje to konfigurowanie
domysinych ustawien oszczedzania energii na
komputerach, zachecanie pracownikéw do
wytaczania urzadzen, gdy nie s3 uzywane,
minimalizowanie drukowania i promowanie
wspotpracy zdalnej w celu ograniczenia emisji
gazow cieplarnianych zwigzanych z podrézami.
Ponadto organizacje moga wdrozy¢ programy
recyklingu odpadoéw elektronicznych i zachecac
do odpowiedzialnej utylizacji przestarzatych
urzadzen.

Optymalizacja cyfrowego przeptywu pracy:
Usprawnienie cyfrowego przeptywu pracy i
ograniczenie niepotrzebnych transferéw danych
moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia cyfrowego
sladu weglowego. Zachecanie pracownikéw do
korzystania z wydajnych formatow plikéw,
kompresowania plikow, jesli to mozliwe, i
minimalizowania zatgcznikéw do wiadomosci e-
mail moze poméc w zmniejszeniu zuzycia
energii zwigzanej z przesytaniem i
przechowywaniem danych.

Swiadomosé i szkolenie pracownikow:
Edukowanie pracownikéw na temat znaczenia
zmniejszania cyfrowego sladu weglowego oraz
Zapewnhianie szkolen w zakresie
zrownowazonych praktyk cyfrowych moze
doprowadzi¢ do znaczacych zmian. Sesje

szkoleniowe, kampanie uswiadamiajgce i
regularna komunikacja moga zachecié¢
pracownikéw do stosowania praktyk
energooszczednych, odpowiedzialnego

zarzadzania danymi i swiadomej konsumpgcji
cyfrowej.
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NARZEDZIA EDUKACYJNE

Cyfrowy audyt energetyczny (czas trwania: 1 godzina)

Celem tego c¢wiczenia jest podniesienie s$swiadomosci i
zachecenie uczniow do oceny i optymalizacji zuzycia energii
podczas korzystania z urzadzen cyfrowych. Oto jak mozna
przeprowadzi¢ ¢wiczenie:

1.Wprowadzenie: Rozpocznij od wyjasnienia koncepcji cyfrowego zuzycia energii i jego
wptywu na srodowisko. Podkresl znaczenie ograniczenia zuzycia energii w celu zmniejszenia
cyfrowego sladu weglowego.

2.Instrukcje: Rozdaj arkusze cwiczen lub ulotki zawierajgce liste popularnych urzgdzen
cyfrowych, takich jak komputery, smartfony, tablety i urzqgdzenia peryferyjne. Pole¢ uczniom,
aby ocenili i zapisali nawyki dotyczgce zuzycia energii zwigzane z kazdym urzgdzeniem.

3. Ocena zuzycia energii: Popros uczniow, aby oszacowali sredni czas, jaki spedzajqg dziennie
na korzystaniu z kazdego urzgdzenia oraz typowy tryb zasilania (np. aktywnosc, uspienie lub
czuwanie), w jakim znajduje sie ono w okresach nieuzywania. Powinni takze zwrdci¢ uwage
na wszelkie dodatkowe nawyki energochtonne, takie jak pozostawianie podtgczonych
tadowarek czy nadmierna jasnosc ekranu.

4. Strategie redukcji energii: Utatwienie dyskusji grupowej w celu zbadania i przeprowadzenia
burzy mozgow na temat strategii zmniejszania zuzycia energii zwigzanej z urzgdzeniami
cyfrowymi. Zachec uczniow, aby podzielili sie swoimi pomystami na temat takich praktyk, jak:
o Wigczanie funkcji oszczedzania energii na urzgdzeniach.

o Regulacja jasnosci ekranu na nizszy poziom.

o Ustawianie krotszych okresow automatycznego uspienia lub wytgczenia.

o Odfgczanie tadowarek, gdy nie sq uzywane.

o Minimalizowanie wykorzystania aplikacji lub ustug przesytania strumieniowego
wymagajgcych duzych zasobow.

5. Osobisty plan dziatania dotyczgcy energii: Uczniowie powinni indywidualnie stworzy¢ plan
dziatania w oparciu o omowione strategie. Powinni okreslic konkretne kroki, jakie podeimag,
aby zmniejszyc zuzycie energii i zmniejszyc¢ swoj cyfrowy slad weglowy.

6. Dzielenie sie i refleksja: Zapewnij uczniom mozliwos¢ podzielenia sie z grupqg swoimi
planami dziatania. Zachec¢ do dyskusji na temat wykonalnosci kazdego planu i wszelkich
potencjalnych wyzwan, jakie mogq napotkac. Podkres! zbiorowy wptyw ich indywidualnych
wWysitkow na rzecz zmniejszenia ogolnego cyfrowego sladu weglowego.

7. Wdrazanie i kontynuacja: Zachecaj uczniow do wdrazania swoich plandow dziatania w zyciu
codziennym. Po wyznaczonym czasie zbierz informacje zwrotng na temat ich doswiadczen i
wyzwan stojgcych przed wdrozeniem. Omow skutecznos¢ swoich strategii i wszelkich
dodatkowych srodkow przyjetych w celu dalszego ograniczenia zuzycia energii cyfrowey.
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Cyfrowy kalkulator sladu weglowego (czas trwania: 1 godzina)

To ¢wiczenie pozwala uczniom oszacowac swoj osobisty cyfrowy
slad weglowy i zbadac¢ sposoby jego zmniejszenia. Oto jak
mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie:

1.Wprowadzenie: Rozpocznij od wyjasnienia koncepcji cyfrowego sladu weglowego i jego wptywu
na srodowisko. Podkres! zwigzek miedzy dziataniami cyfrowymi, zuzyciem energii i emisjq
dwutlenku wegla.

2. Cyfrowy kalkulator sladu weglowego: Przedstaw uczniom narzedzie do cyfrowego obliczania
sladu weglowego lub platforme internetowq, ktora szacuje emisje dwutlenku wegla zwigzang z
ich dziataniami cyfrowymi. Zapewnij im dostep do kalkulatora lub skieruj do rekomendowanego
zasobu internetowego.

3. Ocena indywidualna: Popros uczniow, aby indywidualnie ocenili i zapisali swoje dziatania
cyfrowe oraz wzorce korzystania. Powinni wzigc pod uwage takie czynniki, jak:

o Czas spedzony na urzqgdzeniach (komputerach, smartfonach, tabletach),

o Czestotliwos¢ komunikacji e-mailowej i transferu danych,

o Streaming i pobieranie tresci multimedialnych,

o Korzystanie z mediow spotecznosciowych i nawyki przeglgdania Internetu.

4. Wykorzystanie kalkulatora: Poinstruuj uczniow, jak korzystac z cyfrowego kalkulatora sladu
weglowego, aby oszacowac swojq osobistg emisje dwutlenku wegla wynikajgcq z ich dziatan
cyfrowych. Kalkulator powinien zapewnic¢ wglgd w emisje gazow cieplarnianych generowang w
wyniku okreslonych wzorcow uzytkowania.

5. Refleksja i dyskusja: Umozliw dyskusje w grupie, podczas ktorej uczniowie bedg mogli
zastanowic¢ sie nad wynikami swojego indywidualnego sladu weglowego. Zachec ich, aby
podzielili sie swoimi odkryciami, spostrzezeniami | wszelkimi niespodziankami lub
spostrzezeniami na temat wptywu ich dziatan cyfrowych na srodowisko.

6. Strategie zmniejszania cyfrowego sladu weglowego: Zaangazuj uczniow w strategie burzy
mozgow majgce na celu zmniejszenie ich cyfrowego sladu weglowego. Zachec ich do
kreatywnego myslenia i rozwazenia takich rozwigzan, jak:

o Priorytetowe traktowanie urzgdzen i sprzetu energooszczednego,

o Skrocenie czasu wyswietlania i zuzycia tresci cyfrowych,

0 korzystanie z ustawien oszczedzania energii na urzgdzeniach,

o Decydowanie sie na ustugi przesytania strumieniowego o nizszym zuzyciu energii,

o Praktykowanie odpowiedzialnego przechowywania danych i zarzgdzania nimi.

7. Opracowanie planu dziatania: Poinstruuj uczniow, aby opracowali spersonalizowane plany
dziatania w oparciu o omowione strategie. Kazda osoba powinna okreslic konkretne kroki, jakie
podejmie, aby zmniejszyc¢ swoj cyfrowy slad weglowy i wyznaczyc osiggalne cele.

8. Wdrozenie i przeglgd: Zachecaj uczniow do wdrazania swoich plandow dziatania w zyciu
codziennym. Ustal harmonogram sesji uzupetniajgcej, podczas ktorej bedg mogli podzielic sie
swoimi doswiadczeniami, wyzwaniami i sukcesami we wdrazaniu swoich strategii. Wykorzystaj te
okazje, aby omowic zbiorowy wptyw ich wysitkow.
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Zewnetrzne narzedzia cyfrowe

Linki do informacji naukowych

.Zmniejszanie sladu weglowego: systematyczny przeglad strategii redukcji
emisji dwutlenku wegla” - ten artykut naukowy zawiera szczegétowy przeglad
roznych strategii i podejs¢ do zmniejszania sladu weglowego. Omoéwiono w
nim skutecznosc¢ réznych srodkow, w tym efektywnosci energetycznej, energii
odnawialnej, zrownowazonego transportu i zmian zachowan. Dostep do
artykutu znajdziesz tutaj: [Link do artykutu]

.Redukcja sladu weglowego w praktyce: analiza empiryczna strategii firm” - w
artykule badawczym analizowano praktyczne wdrazanie strategii redukcji
sladu weglowego przez firmy. Analizuje studia przypadkow i przyktady z zycia
codziennego, podkreslajgc skuteczne podejscia i wyzwania stojgce przed
zmniejszaniem sie sladu weglowego. Artykut znajdziesz tutaj: [Link do artykutu]

.Strategie zmniejszania i tagodzenia sladu weglowego: kompleksowy przeglad”
- ten kompleksowy dokument przegladowy zawiera przeglad strategii redukcji
sladu weglowego w réznych sektorach, w tym w energetyce, transporcie,
budynkach i gospodarce odpadami. Ocenia skutecznos¢ réznych strategii i
zapewnhnia wglad w implikacje polityczne i przyszte kierunki. Dostep do recenzji
znajdziesz tutaj: [Link do recenzji]
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Linki do zasobow interaktywnych

Oblicz swoj globalny zasieg

https://carboncloud.com/?
utm_term=about%20carbon%20footprint&utm_campaign=Always+on+-+Lead+
Generation+-
+Phrase+match&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=86228703
45&hsa_cam=16049287422&hsa_grp=1355614
54760&hsa_ad=580513118143&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-300181222201&hsa_kw=0
%20carbon%20footprint&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa ver=3&gad=1&gclid
=CjwKCAjw36GjBhAKEiwAKwWIWYRo07Csfft4ADnI7mx5Bdd4RpAEIVRwWCluuvVwd
DrlIn-RrFGJIzk8PFhoCpI8QAVD _BwE

Przetestuj Umberto za darmo i juz teraz oblicz swdj slad weglowy produktu
https://www.ifu.com/umberto/trial-version/?
utm_term=carbon%20footprint%20software&utm_campaign=04.02+Umberto+
Suche+EN&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=4900437700&h
sa_cam=13705385689&hsa_grp=12
7883603687&hsa_ad=648185878202&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-
3501603356&hsa_kw
=carbon%20footprint%20software&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gc
lid=CjwKCAjw36GjBhAKEIiWAKWIWYbVz3e36qTIuVdmCa82L4iArkRYCgXbcNhpf
9DkWRV_z7396HQ8fiRoCrpoQAvVD _BwE
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Linki do multimediow

Sekcja Srodowisko Guardiana: The Guardian to dobrze znany serwis
informacyjny poruszajacy szeroki zakres tematow srodowiskowych, w tym
wysitki majace na celu zmniejszenie sladu weglowego. Mozesz zapoznac sie z
sekcja Srodowisko, w ktérej znajduja sie artykuty i funkcje zwigzane z redukcja
sladu weglowego: [https://www.theguardian.com/environment]

Fundusz Ochrony Srodowiska (EDF): EDF to organizacja zajmujaca sie ochrona
srodowiska, ktéra zapewnia badania, zasoby i artykulty na rézne tematy
zwigzane ze zrownowazonym rozwojem. Czesto obejmujg strategie i inicjatywy
majace na celu zmniejszenie Sladu weglowego. Odwiedz ich strone
internetowa, aby uzyska¢ cenne informacje: [https://www.edf.org/]

Scientific American: Scientific American publikuje artykuty i artykuty naukowe
dotyczace szerokiego zakresu tematoéw, w tym zmian klimatycznych i redukgcji
sladu weglowego. Ich artykutly czesto zawierajg dogtebng analize i informacje
poparte badaniami. Odpowiednie tresci mozesz znalez¢ na ich stronie
internetowej: [https://www.scientificamerican.com/]
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Linki do narzedzi naukowych

Kalkulator sladu weglowego World Wildlife Fund (WWF): WWF udostepnia
kalkulator sladu weglowego, ktéry umozliwia osobom i organizacjom
oszacowahie emisji dwutlenku wegla w réznych sektorach. Zapewnia wglad w
obszary, w ktéorych mozna zmniejszy¢ emisje, i oferuje wskazéwki dotyczace
zrownowazonych  praktyk. Uzyskaj dostep do kalkulatora tuta;j:
[https://footprint.wwf.org.uk/]

Kalkulator sladu weglowego: Carbon Trust oferuje kompleksowy kalkulator
sladu weglowego dla firm. Pomaga organizacjom mierzy¢ emisje dwutlenku
wegla i zarzadzac nig w réznych operacjach, produktach i tancuchach dostaw.
Narzedzie udostepnia szczegétowe raporty i rekomendacje wspierajagce
strategie redukcji emisji dwutlenku wegla. Zapoznaj sie z kalkulatorem tutaj:
[https://www.carbontrust.com/footprint-calculator]

OpenLCA: OpenLCA to bezptatne narzedzie do oceny cyklu zycia (LCA) o
otwartym kodzie zréodtowym, uzywane do analizowania wptywu produktow,
procesow i systemow na srodowisko. Umozliwia uzytkownikom ocene sladu
weglowego, identyfikacje najwazniejszych punktow i badanie strategii
tagodzenia skutkow. Uzyskaj dostep do OpenLCA i jego zasobow tuta;:
[https://www.openlca.org/]

Dofinansowane przez
Unig Europejska



|:,"’\"I2I“()r(3/1

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Darmowa publikacja

Olel®

BY NC SA

.2-? \'Elorc/

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Zastrzezenie:

Zastrzezenie: Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa
jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za
nie odpowiedzialnosci.



