b @ Indywidualne osoby:

1.Skré¢ czas przed ekranem: Ograniczenie czasu spedzanego na korzystaniu z
urzadzen cyfrowych moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i emisje gazéw
cieplarnianych. Swiadomie skracajac czas spedzany przed ekranem,
uzytkownicy moga zmniejszy¢ swéj cyfrowy slad weglowy. Angazuj sie w
dziatania offline, spedzaj czas na swiezym powietrzu lub wykonuj hobby,
ktére nie wymaga urzadzen elektronicznych.

2.0ptymalizuj ustawienia energii urzadzenia: Dostosowywanie ustawien
energii w urzadzeniach elektronicznych to prosty, ale skuteczny sposéb na
zmniejszenie cyfrowego sladu weglowego. Wigcz tryby oszczedzania energii,
dostosuj jasnos¢ ekranu i ustaw krotsze interwaty czasu uspienia lub
automatycznego wytaczania urzadzenia. Optymalizacje te zmniejszajg
zuzycie energii w okresach bezczynnosci.

3.Minimalizuj przechowywanie i przesytanie danych: Nalezy pamietaé, ze
przechowywanie i przesytanie danych moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia
cyfrowego sSladu weglowego. Regularnie usuwaj niepotrzebne pliki,
wiadomosci e-mail i aplikacje, aby oszczedza¢ miejsce na dysku.
Udostepniajgc pliki, wybierz wydajne formaty kompresji, zmniejsz rozmiar
plikbw i rozwaz korzystanie z magazynu w chmurze zamiast duzych
zatgcznikéw do wiadomosci e-mail.

4.Praktykuj zrébwnowazone korzystanie z Internetu: przyjecie
zrownowazonych praktyk internetowych moze pomoéc w zmniejszeniu
cyfrowego sSladu weglowego. Unikaj niepotrzebnego przesytania
strumieniowego online i pobierania duzych plikéw, poniewaz czynnosci te
pochtaniajg znaczne ilosci energii. Jesli to mozliwe, wybierz opcje przesytania
strumieniowego wideo w nizszej rozdzielczosci lub pobierz zawartos¢ do
przegladania w trybie offline.

5.Wspieraj energie odnawialng i ekologiczny hosting: korzystajac z ustug,
platform lub stron internetowych online, rozwaz te zasilane odnawialnymi
zréodtami energii. Wielu dostawcéw ustug hostingowych oferuje opcje
ekologicznego hostingu, ktére opieraja sie na energii odnawialnej. Wspieranie
i wykorzystywanie ustug wykorzystujagcych energie odnawialng pomaga
zmniejszyc¢ slad weglowy zwigzany z dziatalnoscig cyfrowa.
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6. Odpowiedzialne zarzadzanie odpadami elektronicznymi: Prawidtowo
utylizuj odpady elektroniczne (e-odpady), aby zminimalizowa¢ ich wptyw na
srodowisko. Zbadaj lokalne programy recyklingu elektroodpadéw lub miejsca
zbiorki i upewnij sie, ze stare urzadzenia elektroniczne sg poddawane
recyklingowi odpowiednimi kanatami. Unikaj wyrzucania elektroodpadéw do
zwyktych koszy na Smieci, poniewaz mogg one wyladowac na wysypiskach i
przyczynic sie do zanieczyszczenia.

7. Zachecaj do cyfrowego minimalizmu: Promuj cyfrowy minimalizm wsrod
przyjaciot, rodziny i wspoétpracownikow. Podnos swiadomosé na temat
wptywu nadmiernej konsumpcji cyfrowej na srodowisko i promuj uwazne
korzystanie z niej. Zachecaj innych, aby skracali czas spedzany przed ekranem,
¢wiczyli cyfrowe porzadkowanie i przyjmowali zréwnowazone nawyki
cyfrowe.

@ Organizacje:

1.Energooszczedny sprzet i infrastruktura: Organizacje moga zmniejszy¢ swaj
cyfrowy slad weglowy, inwestujgc w energooszczedny sprzet i infrastrukture.
Obejmuje to wybor energooszczednych serwerow, systemow
przechowywania danych, sprzetu sieciowego i komputeréw stacjonarnych.
Urzadzenia z certyfikatem Energy Star moga znacznie zmniejszy¢ zuzycie
energii i emisje gazoéw cieplarnianych.

2.Wirtualizacja i przetwarzanie w chmurze: przyjecie technologii wirtualizacji i
przetwarzania w chmurze moze pomoéc organizacjom zoptymalizowacé
wykorzystanie zasobow, prowadzac do oszczednosci energii i emis;ji
dwutlenku wegla. Konsolidacja serweréw i wykorzystanie ustug w chmurze
zZmniejsza zapotrzebowanie na sprzet fizyczny, co skutkuje zmniejszeniem
zuzycia energii i mniejszym sladem weglowym.

3.0ptymalizacja centrow danych: Centra danych sa gtéwnymi konsumentami
energii. Organizacje mogg zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy, wdrazajgc
energooszczedne systemy chtodzenia, efektywng dystrybucje energii i techniki
wirtualizacji serweréw. Optymalizacja dziatania centrum danych poprzez
zarzadzanie temperaturg, konsolidacje serweréw i zaawansowane technologie
chtodzenia moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i emisje gazéw
cieplarnianych.
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4 Zamawianie energii odnawialnej: przejscie na odnawialne zrédta energii do
zasilania infrastruktury cyfrowej to znaczacy krok w zmniejszaniu cyfrowego
sladu weglowego. Organizacje mogg pozyskiwac¢ energie odnawialng w drodze
umow zakupu energii (ang. power purchase agreement - PPA), instalacji
fotowoltaicznych na miejscu lub zakupu kredytéw na energie odnawialng (ang.
renewable energy credit - REC), aby dopasowaé¢ swoje zuzycie energii do
wytwarzania czystej energii.

5.Zréownowazone zasady i praktyki |IT: Organizacje moga ustanowic
zrownowazone zasady i praktyki IT, aby zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy.
Obejmuje to konfigurowanie domysinych ustawien oszczedzania energii na
komputerach, zachecanie pracownikéw do wytagczania urzadzen, gdy nie s3g
uzywane, minimalizowanie drukowania i promowanie wspoétpracy zdalnej w celu
ograniczenia emisji gazow cieplarnianych zwigzanych z podrézami. Ponadto
organizacje mogg wdrozy¢ programy recyklingu odpadéw elektronicznych i
zacheca¢ do odpowiedzialnej utylizacji przestarzatych urzadzen.

6.0ptymalizacja cyfrowego przeptywu pracy: Usprawnienie cyfrowego przeptywu
pracy i ograniczenie niepotrzebnych transferow danych moze przyczynic¢ sie do
zmniejszenia cyfrowego sladu weglowego. Zachecanie pracownikéw do
korzystania z wydajnych formatow plikéw, kompresowania plikow, jesli to
mozliwe, i minimalizowania zatagcznikéw do wiadomosci e-mail moze pomaéc w
zmniejszeniu zuzycia energii zwigzanej z przesytaniem i przechowywaniem
danych.

7. Swiadomosé i szkolenie pracownikéw: Edukowanie pracownikéw na temat
znaczenia zmniejszania cyfrowego sladu weglowego oraz zapewnianie szkolen w
zakresie zrownowazonych praktyk cyfrowych moze doprowadzi¢ do znaczacych
zmian. Sesje szkoleniowe, kampanie uswiadamiajgce i regularna komunikacja
moga zachecaé¢ pracownikdéw do stosowania praktyk energooszczednych,
odpowiedzialnego zarzgdzania danymi i Swiadomej konsumpcji cyfrowe;.

Zastrzezenie:
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Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autordéw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie

ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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