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D @ Indywidualne osoby:

1. Ogranicz wyrzucanie zywnosci dzieki rozsgdnemu planowaniu zakupoéw,
czyli m.in. ograniczeniu niepotrzebnego kupowania chocby poprzez
wykorzystywanie tego, co by¢ moze od dawna mamy juz w swojej spizarni.
(https://www.malopolska.pl/aktualnosci/srodowisko/przemyslane-zakupy-
spozywcze-i-niemarnowanie-jedzenia)

2. Dokonuj madrych wyboréw konsumenckich, czyli kupuj ekologicznie RSN
Zrezygnuj z plastiku na rzecz szkta czy papieru. (https://hempking.eu/pl/7- ‘:‘O”
porad-na-ekologiczne-zakupyy/) i

3. R6b liste zakupow - przed wyjsciem do sklepu przygotuj liste zakupow i
staraj sie jej scisle przestrzegac. (https://wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

4, Nie kupuj pod wptywem impulsu - np. nie warto is¢ do sklepu gtodnym,
bo konczy sie to kupowaniem za duzej ilosci lub niepotrzebnej nam
zywnosci. Nie daj sie tez nabra¢ na reklamy, promocje, wyprzedaze i oferty
specjalne. Zanim pod wptywem chwili kupisz jakis ciuch, zastanéw sig, czy
co$ podobnego nie zalega juz nie dnie Twojej szafy.
(https://wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

5. Podczas zakupoéw uzywaj toreb wielorazowych.
(https://hempking.eu/pl/7-porad-na-ekologiczne-zakupy/)

6. Wybieraj produkty oznaczone symbolem ,eko” lub ,organic” i sprawdzaj,
czy faktycznie takie sg (Swiadczg o tym przede wszystkim odpowiednie
certyfikaty). (https://hempking.eu/pl/7-porad-na-ekologiczne-zakupy/)
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7. Kupuj rzeczy z drugiej reki - ksigzki, zabawki, gry planszowe, buty,
meble. (https://wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

8. Stosuj Zasade 6R czyli Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recover
kolejno oznaczaja: Pomysl - Odmawiaj - Ograniczaj - Uzywaj wielokrotnie
- Odzyskuj - Naprawiaj. Zasada 6R promuje zdrowy dla srodowiska styl
zycia, konsumpcji dobr i traktowania odpadow. Kolejnosé¢ tych wyrazow
nie jest przypadkowa. Najwieksze korzysci dla srodowiska niesie
ograniczanie nadmiernej konsumpcji, wielokrotne uzycie - czyli jak
najpozniejsze uznanie produktu za odpad oraz naprawianie i Swiadome
podejscie do konsumpcji. Wreszcie ich odzyskiwanie pomaga ograniczy¢
obcigzenia srodowiska zwigzane z pozyskaniem produktu z surowcow
pierwotnych i wspomniang wczesniej akumulacjg odpadoéw.

b Organizacje:

1. Wybieraj sprzety firmowe wyposazone w tryb energooszczedny. S )
(https://www.mbank.pl/mbank-news/strefa-przedsiebiorcy/biznesowe- Y —
podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html)

2. Pomysl o meblach z recyklingu. (https://www.mbank.pl/mbank-
news/strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-podpowiedzi/jak-byc-eko-w-
biznesie.html)

3. Zapoznaj sie z polityka firmy, u ktoérej chcesz sie zaopatrywac. Jesli
zalezy Ci na byciu eko, warto, by Twéj dostawca nie tylko oferowat
ekologiczne opakowania, ale sam podczas ich produkcji dbat o
srodowisko naturalne. (https://firma.rp.pl/biznes/art18930291-ekologiczne-
opakowania-dla-firm-gdzie-kupic-dlaczego-to-takie-wazne)
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4. Kupuj ekologiczne materialy biurowe. Wiekszos¢ biur polega na
regularnej dostawie papieru. Jesli nie mozesz catkowicie zrezygnowac z
papieru, przejdz na papier z recyklingu. Poza papierem, firmy moga przejsc¢
na bardziej ekologiczne wersje wielu materiatébw biurowych. Zamiast
jednorazowych plastikowych sztuécow w kuchni, rozwaz uzywanie
sztuécow i naczyn wielokrotnego uzytku. Mozesz takze przejs¢ na sztucce i
talerze wykonane z ekologicznego bambusa. Twoja firma moze rowniez
zrezygnowac z jednorazowych papierowych kubkéw przy dystrybutorze
wody i zachecaé¢ pracownikéw do korzystania z butelki wielokrotnego
uzytku. (https://www.vilses.com/2022/08/08/fostering-more-sustainable-
business/)

5. Kompostuj - miejsce pracy to idealne miejsce do wprowadzenia
programu kompostowania. Wszystkie resztki lunchu mozna przeksztatci¢ w
glebe zamiast w metan. Skorka od banana wyrzucona do kompostu szybko
sie rozktada i staje sie glebg w naszych ogrodach i parkach.
(https://www.greenbiz.com/article/prioritizing-planet-11-ways-small-
businesses-can-become-more-eco-friendly)

6. Stosuj Zasade 6R czyli Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recover

kolejno oznaczajg: Pomysl - Odmawiaj - Ograniczaj - Uzywaj wielokrotnie -

Odzyskuj - Naprawiaj. Zasada 6R promuje zdrowy dla srodowiska styl zycia,

konsumpcji dobr i traktowania odpadow. Kolejnos¢ tych wyrazéw nie jest

przypadkowa. Najwieksze korzysci dla srodowiska niesie ograniczanie %
nadmiernej konsumpcji, wielokrotne uzycie - czyli jak najpdzniejsze uznanie ‘3
produktu za odpad oraz naprawianie i Swiadome podejscie do konsumpcji. W
Wreszcie ich odzyskiwanie pomaga ograniczy¢ obcigzenia srodowiska

zwigzane z pozyskaniem produktu z surowcow pierwotnych i wspomniang

wczesniej akumulacjg odpadow.

https://ekonsument.pl/s33_zasada_6r.html

Zastrzezenie:

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréow i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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