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Pytanie/oswiadczenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie dotyczy

Dla oséb indywidualnych

Wybierajac samochéd biore pod
uwage jego poziom emisji

Nawet w przypadku krétkich
wycieczek lokalnych planuje
najszybsza trase

Wybieram produkty lokalne,
ktérych nie trzeba daleko
transportowac

Jesli to mozliwe, wole
podrézowaé pociggiem niz
samolotem

Jesli to mozliwe, zamiast udawac
sig do urzedu/przychodni itp.,
korzystam z publicznych e-ustug.

Jesli tylko moge, korzystam z
roweru jako Srodka transportu

Wybieram komunikacje miejska
zamiast samochodu

Korzystam z carpoolingu
(dzielenia samochodu z innymi) -
jesli jest to mozliwe na mojej trasie

Planujac wyjazdy, biore pod
uwage ich wptyw na srodowisko

10

Staram sie planowac i taczy¢
swoje zajecia, zakupy itp. tak, aby
podczas jednego wyjazdu méc
zaspokoi¢ kilka potrzeb

n

Rozwazam alternatywne srodki
transportu, takie jak spacer czy
jazda na rolkach, aby zmniejszy¢
negatywny wptyw na srodowisko

12.

Rozwazam ekologiczne opcje
transportu, takie jak pojazdy
elektryczne lub samochody
wodorowe

13.

Swiadomie unikam
niepotrzebnych wyjazdoéw,
preferujac rozwigzania lokalne lub
spotkania zdalne, aby zmniejszy¢
zuzycie paliwa
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Wole podrézowaé pociagiem lub

14. innym transportem publicznym
niz indywidualnym samochodem
Propaguje ekologiczne metody
transportu angazujac sie w
15. dziatalnos¢ spoteczna lub

wspierajgc organizacje walczace z
zanieczyszczeniem srodowiska

Dla organizacji

Tam, gdzie to mozliwe, instytucja
organizuje spotkanie online
zamiast spotkania twarza w twarz,
ktére wymaga podrézy

Organizacja podejmuje
konkretne dziatania majace na
celu ograniczenie emisji spalin
zwigzanych z uzytkowaniem
samochodéw stuzbowych

Organizacja angazuje sie w
programy wspodlnego korzystania z
samochodu lub wspdlnego
korzystania z samochodu, aby
zmniejszy¢ liczbe pojazdéw na
drogach

Organizacja angazuje sie w
partnerstwa ze spotecznosciami
lokalnymi, instytucjami
publicznymi lub organizacjami
pozarzadowymi w celu
promowania zréwnowazonej
mobilnosci

Organizacja promuje wsréd
swoich pracownikéw aktywny
transport i zréwnowazona
mobilnos¢

Instrukcja samooceny dla oséb indywidualnych:
Za kazda odpowiedz ,zawsze" i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony rozwdj naszej

planety - dziataj dalej.

Liczba punktéw: od 11 do 8 - Widac, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju naszej
planety - kontynuuj tak i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktéw: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju planety, ale

warto bytoby rozszerzyc swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany mozesz wprowadzic.

Liczba punktow: od 3 do 0 - To raczej poczqgtek Twojej drogi do zrownowazonego rozwoju haszej
planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobic. Nawet mate rzeczy majq duze znaczenie,

jesli robi je wiele 0sob.
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Przydatna informacja

Fakty
naukowe

1.Szacuje sie, ze 22% globalnej
emisji dwutlenku wegla (CO2)
ma zwigzek z sektorem
transportu, a wptyw ten bedzie
wzrastat w miare rozwoju miast i

coraz wiekszej liczby
mieszkancow miast
korzystajgcych ze srodkow
transportu napedzanych
weglem.

2.Dla 25% oso6b korzystajacych z
ustug wspolnych przejazdow

posiadanie prywatnego
samochodu nie jest juz istotne.
kA przypadku hulajnog

elektrycznych stwierdzono, ze
liczba uzytkownikéw wzrosta o
okoto 77% miedzy Ilutym a
majem 2019 .
4.Obszary miejskie odpowiadajg za
23% emisji dwutlenku wegla
pochodzacego z transportu.
5.Wedtug danych Europejskiej
Agencji Srodowiska w 2017 r.
zaledwie 0,5% catkowitej emisji
gazéw cieplarnianych w UE
pochodzito z sektora kolejowego.
6.Transport odpowiada za 1/3
Swiatowej emisji CO2 wynikajacej
z dziatalnosci cztowieka, co ma
istotny wptyw na zmiany
klimatyczne.

oo C/l.

7.Poréwnujgc samotng jazde do
podrézowania komunikacjg
miejska, korzystanie z
komunikacji miejskiej
zmniejsza emisje CO2 o 45%, co
prowadzi do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery i
poprawy jakosci powietrza.

8.Transport znajduje sie w

centrum wielu wyzwan
zwigzanych z rozwojem
gospodarczym i spotecznym,

odpowiadajac za okoto 64%
swiatowego zuzycia ropy
naftowej, 27% catkowitego
zuzycia energii i 23%
swiatowych emisji dwutlenku
wegla zwigzanych z energia.
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9.0d 2013 r. emisje dwutlenku wegla
pochodzace z samych lotéw
wewnatrzeuropejskich wzrosty o
28%, podczas gdy inne sektory
ograniczyty swoje emisje.

10.0koto 82% emisji pochodzi z
pojazdéw osobowych. Autobusy i
pociagi stanowia zaledwie 6%, co
czyni je  znacznie bardziej
przyjaznymi dla s$rodowiska niz
samochody osobowe i ciezarowe.

1.Ponad 90% catego transportu
drogowego opiera sie na ropie.
Liczba ta jest prawie réwna
catkowitemu swiatowemu zuzyciu
ropy naftowej, ktére wynosi 60%.

12.Emisje gazéw cieplarnianych =z
samochodow hybrydowych sa
wyjatkowo niskie; moze by¢ od
26% do 90% nizszy w porownaniu
do samochodoéw standardowych.

13.Stosujac zasady eco-drivingu kierowca
ma mozliwos¢ zmniejszenia zuzycia
paliwa o okoto 30%, zmniejszenia
zuzycia mechanicznego podzespotow
samochodu; dba o srodowisko
naturalne redukujgc emisje CO2 i
hatasu oraz zmniejsza ryzyko kolizji
lub wypadku.

14.Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2020 r. transport
publiczny przewiozt 23 mid
pasazerow, co stanowito 42% ogotu
przewozoéw pasazerskich w kraju.

15.UE emituje 3,717 min ton dwutlenku
wegla rocznie. Transport odpowiada
za 23,7% emisji dwutlenku wegla do
atmosfery. 71,8% dwutlenku wegla w
transporcie emituje transport drogowy
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INDYWIDUALNE OSOBY:

Jednym z najprostszych sposobéw ograniczenia emisji gazéw pochodzacych z transportu jest
korzystanie z transportu publicznego. Podréz autobusem, tramwajem czy metrem jest czesto
szybsza i tansza niz samochodem, a takze eliminuje problemy z parkowaniem czy staniem w
korkach. (https://www.cbre.pl/insights/articles/ekologiczne-srodki-transportu)

Carpooling to wspodlna podréz kilku oséb jednym samochodem. To sposéb na zmniejszenie
liczby pojazdéw na drogach, a co za tym idzie zmniejszenie emisji spalin, hatasu i korkéw.
Carpooling pozwala takze zaoszczedzi¢ na paliwie, parkingach i kosztach biletow. Carpooling
mozna zorganizowac zaréwno na krétkie dojazdy do pracy czy szkoty, jak i na dtuzsze trasy
miedzymiastowe. (https://www.cbre.pl/insights/articles/ekologiczne-srodki-transportu)
Korzystanie z roweru jako srodka transportu do dojazdéw do pracy to kolejny swietny pomyst
na ekologiczny transport. Jazda na rowerze zamiast jazdy samochodem w ogromnym
stopniu  przyczynia sie do oczyszczania atmosfery z gazéw cieplarnianych.
(https://www.conserve-energy-future.com/modes-and-benefits-of-green-transportation.php)
Oprécz samochodoéw elektrycznych na rynek wchodzg takze indywidualne srodki transportu,
takie jak segway, rowery, deskorolki i hulajnogi. Jesli mozesz dojezdza¢ do pracy takimi
pojazdami, zrezygnuj z samochodu lub autobusu! Zadbasz nie tylko o powietrze w swoim
miescie, ale takze o swojg kondycje. (https://goodie.pl/blog/9-sposobow-jak-zyc-bardziej-
ekologicznie/7231)

Podréz pociggiem jest takze bardziej ekologiczna niz lot samolotem. Wedtug oficjalnych
danych pociagi znacznie mniej zanieczyszczajg srodowisko (https://turystyka.wp.pl/samolot-
czy-pociag-sprawdzamy-czym-lepiej-podrozowac-po-polsce-6792783771798368a)
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ORGANIZACIJE:

Udogodnienia dla podrézujacych rowerem coraz czesciej pojawiaja sie takze w biurowcach,
m.in. przebieralnie rowerowe, osobne wejscia na parking, prysznice i szafki dla rowerzystéw -
powoli stajg sie standardem. Wielu wtascicieli budynkéw dba takze o mitosnikow dwodch
kétek wsréd spotecznosci najemcow, organizujac bezptatne przeglady remontowe i nagrody
za wyboér ekologicznego srodka transportu. (https://www.cbre.pl/insights/articles/ekologiczne-
srodki-transportu)

Warto promowac¢ wsrod swoich pracownikow dojazdy do pracy ekologicznymi sSrodkami

transportu i zapewnia¢ udogodnienia m.in. w postaci parkingéw dla roweréw czy dogodnej

lokalizacji z dostepem do komunikacji miejskiej, tak aby pracownicy swiadomie wybierali
najlepszy, ekologiczny srodek transportu. (https://www.cbre.pl/insights/articles/ekologiczne-
srodki-transportu)

Ekologiczna flota w firmie - Jesli Twoi pracownicy na co dzien muszg podrézowac

samochodami stuzbowymi, warto dowiedzie¢ sie nieco o ekologicznych rozwigzaniach w

obszarze floty firmowej. Wyboér odpowiednich pojazdéw lub przeszkolenie zespotu w zakresie

ekologicznej jazdy z pewnosciga zmniejszy wytwarzanie sladu weglowego, jaki wynika z

dziatalnosci Twojej firmy. (https://ekologiczni.com.pl/ekologiczny-transport-w-firmie/)

e Zatatw jak najwiecej spraw biznesowych online - bez zbednych formalnosci i koniecznosci
poruszania sie po miescie. (https://www.mbank.pl/mbank-news/strefa-
przedsiebiorcy/biznesowe-podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html)

e Carpooling - ekologiczny transport ze znajomymi z pracy. Swietna opcja dla pracownikéw,
dla ktérych ekologiczny transport miejski nie wchodzi w gre, jest carpooling. To angielskie
okreslenie, ktére oznacza po prostu ,napetni¢ samochod”. W praktyce oznacza to, ze jednym
samochodem podrézuje kilka oséb z jednej firmy. Zabranie po drodze przynajmniej jednego
przyjaciela z pracy juz robi réznice. (https://stojo.pl/ekologiczny-transport-w-firmie-jak-to-
zaplanowac)
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NARZEDZIA EDUKACYJNE

Szarady transportowe (5-7 minut)

Opis: ,Transportowe Szarady” to dynamiczna forma promowania
aktywnych srodkdéw transportu i mobilnosci poprzez angazowanie
uczestnikow w interaktywne gry stowne zwigzane z chodzeniem,
Jazda na rowerze oraz korzystaniem z transportu publicznego lub
alternatywnych rozwigzan mobilnosci. Gra ta nie tylko zapewnia
rozrywke, ale takze podkresla znaczenie zdrowych i ekologicznych
srodkow transportu.

Materialty: Do uruchomienia tej gry nie sa potrzebne zadne
dodatkowe materiaty. Wystarczy podzieli¢ uczestnikow na grupy.

Czas trwania: Czas gry zostat skrocony do 7 minut, co pozwala na jej
efektywne wykorzystanie podczas zaje¢ edukacyjnych.

Instrukcje: Uczestnicy dzielg sie na mate grupy. Kazda grupa na
zmiane wybiera jeden srodek transportu lub rozwigzanie mobilnosci i
prezentuje je za pomoca gestow, mimiki i ruchow ciata, bez uzycia
stow.

Pozostate grupy maja za zadanie odgadnac, jaki konkretny srodek
transportu jest prezentowany w okreslonym czasie. Grupa z
najwieksza liczbga poprawnych odpowiedzi zostaje ogtoszona
zwyciezca.
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Jak podrézowac?10-15 minut)

Opis: Celem narzedzia jest ocena sposobu podrézowania uczestnikow
— z jakiego sSrodka transportu korzystajg najczesciej. Czy sg to
ekologiczne srodki transportu? Co moga zmieni¢ w swoich sposobach
poruszania sie i podrézowania, aby uczynic je bardziej przyjaznymi dla
srodowiska?

Materiaty: Arkusz ¢wiczen/kwestionariusz z tabelg do oceny sposobdéw
poruszania sie/transportu z wyszczegdlnionymi srodkami transportu i
sposobami poruszania sie, m.in. pieszo/pieszo, samochodem,
komunikacja miejska (autobus, trolejbus, tramwaj, metro), rowerem,
hulajnogy, deskorolka, samolotem, pociggiem, innym (jakim?) i
kolumnami ,Jak czesto/w jakim celu?” + ,Co moge zmienic¢?”

Czas trwania: 10-15 minut

Instrukcje: Uczestnicy zastanawiaja sie nad swoimi nawykami
dotyczacymi podrdézowania i transportu. Wypetniaja karte pracy,
wpisujac w tabelke jak czesto, jakim Srodkiem transportu i w jakim
celu korzystaja. Jesli zauwazy, ze np. zawsze | wszedzie jezdza

samochodem, muszg zastanowi¢ sie, coO mMoga zmieni¢ W swoim
podejsciu, aby byto bardziej ekologicznie (np. raz w tygodniu
dojezdzac rowerem do pracy).

Uczestnicy moga korzystaé z wszelkich dostepnych zasobéw/pomocy,
m.in. Internet. Moga takze dodac swoje sugestie dotyczace srodkow
transportu, z ktérych korzystaja lub chcieliby zaczac¢ korzystac (a ktore
nie zostaty ujete - stad kolumna ,inne").
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Dynamiczna Dyskoteka Ekologiczna (10-15 minut)

Opis: Dynamiczna Dyskoteka Ekologiczna to akcja, ktéra w atrakcyjny
sposob taczy ruch i muzyke, majac na celu podkreslenie kluczowego
Znaczenia zrownowazonego transportu. To profesjonalnie
zaprojektowane ¢wiczenie zapewnia interaktywna forme uczenia sie,
angazujac uczestnikdow w dynamiczne zajecia.

Materiaty: Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebne beda: odtwarzacz
muzyki oraz przygotowana playlista lub piosenka do ¢wiczenia.

Czas trwania: Zajecia trwajag zazwyczaj od 10 do 15 minut, co pozwala
na ich ptynna integracje w ramach lekcji lub innych programow
edukacyjnych.

Instrukcja: Po rozpoczeciu ¢wiczenia wiacz dynamiczna i inspirujaca
muzyke. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ swobodnego tanca i
poruszania sie po sali w rytm muzyKi.

W pewnym momencie trener wytaczy muzyke i poda Ci konkretny
srodek zrownowazonego transportu, taki jak jazda na rowerze, spacer
lub wspdlne podrézowanie.

Uczestnicy beda musieli szybko zatrzymac¢ sie w  pozycji
odpowiadajacej wybranemu srodkowi transportu. Kto nie zrobi tego
Nna czas, odpada z gry. Proces jest powtarzany, az na koncu pozostanie
tylko jeden uczestnik.
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Zewnetrzne narzedzia cyfrowe

Raporty dotyczace ekologicznych samochodoéw
(https://www.greencarreports.com/):

Green Car Reports to witryna internetowa zawierajgca aktualnosci, recenzje i
informacje na temat pojazdow ekologicznych, w tym pojazdéw elektrycznych,
hybrydowych i pojazdéw na paliwa alternatywne. Porusza takie tematy, jak
emisje, efektywnos¢ paliwowa i postep w zrownowazonym transporcie.

Transport publiczny (https://transitapp.com/):

Transit to aplikacja mobilna, ktéra dostarcza w czasie rzeczywistym informacji
o Srodkach transportu publicznego, w tym o autobusach, pociggach i
systemach wypozyczania roweréw. Oferuje funkcje takie jak planowanie trasy,
aktualne czasy przybycia i szczegétowag nawigacje, zapewniajgce podrézowanie
przyjazne dla srodowiska.

Wynik spaceru (https://www.walkscore.com/):

Walk Score to strona internetowa oceniajgca zdolno$¢ chodzenia po
dzielnicach i miastach. Zapewnia ocene mozliwosci przejscia pieszego dla
okreslonych adreséw, wraz z informacjami o pobliskich udogodnieniach,
mozliwosciach transportu publicznego i infrastrukturach rowerowych,
zachecajac do spaceréow i innych form aktywnego transportu.
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Rowerzysci (https://www.bikecitizens.net/):

Bike Citizens to aplikacja i platforma mobilna promujgca rower jako
zrownowazony srodek transportu. Oferuje funkcje takie jak planowanie tras,
nawigacja przyjazna dla roweréw i zaangazowanie spotecznosci, zachecajac
uzytkownikéw do wyboru roweru do codziennych dojazdéw do pracy i zajec
rekreacyjnych.

Portal wiedzy SLoCaT (https://www.slocat.net/):

Portal Wiedzy SLoCaT to platforma udostepniajgca zasoby, publikacje i dane
zwigzane ze zréwnowazonym, niskoemisyjnym transportem. Obejmuje takie
tematy, jak planowanie zréwnowazonej mobilnosci, transport publiczny,
transport aktywny i ramy polityki, oferujac cenne spostrzezenia badaczom,
praktykom i decydentom.

Zielony NCAP (https://www.greenncap.com/):
Inicjatywa promujaca rozwéj samochodéw, ktére sg energooszczedne i
powodujg jak najmniej szkéd dla srodowiska. Jej celem jest poprawa jakosci

powietrza, ktérym oddychamy, minimalizacja zuzycia zasobow
wykorzystywanych w transporcie pasazerskim oraz ograniczenie globalnego
ocieplenia.

Green NCAP oferuje Life Cycle Assessment, czyli ocene cyklu zycia pojazdu. Jest
to metoda szacowania catkowitego wptywu pojazdu na srodowisko w catym
jego cyklu zycia. Ocen, jak radzi sobie Twéj samochaod
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Zastrzezenie:

Zastrzezenie: Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa
jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za
nie odpowiedzialnosci.



