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Wstep

sPrzewodnik” (ang. “How-to Guide”) do wydrukowania (wydruk na
papierze z recyklingu, co jest zgodne z ideg Swiadomosci ekologiczne;j
promowanej w projekcie) zawiera elementy ,Zestawu edukacyjnego na rzecz
zrownowazonego rozwoju” — wyniku Dzialania nr 3 w ramach projektu
Erasmus+ pt. ,,Co edukacja zawodowa moze zrobi¢ dla dzialan na rzecz
klimatu — What Vocational Education can do for Climate Action (VEforCA)”
realizowanego w ramach polsko-wloskiego partnerstwa dwoch instytucji
edukacyjnych: Fundacji ,Fundusz Inicjatyw” (Polska) oraz Prometeo
(Wlochy), w formie pytan/stwierdzen zwigzanych z danym obszarem
Swiadomosci ekologicznej (podzielone na dwie kategorie: do uzytku
indywidualnych osob i instytucji VET) oraz okreslajacy sposoby/dzialania
w zakresie oszczedzania w danym obszarze (podzielone na dwie kategorie:
osoby indywidualne i instytucje VET), ktorych celem jest doradztwo dla
uczestnikow VET, zwlaszcza tych pochodzacych ze sSrodowisk
defaworyzowanych, na temat tego, jak wprowadzac zachowania przyjazne
dla srodowiska w codziennym zyciu, by zachecac¢ do (a) refleksji na temat
kluczowych nawykow oraz (b) mozliwych alternatyw.

sPrzewodnik” zawiera wskazowki i sugestie umozliwiajace
czytelnikowi zareagowanie na pilna potrzebe pobudzenia krytycznej refleksji
i przejScia na zrownowazone zachowania, sformutowane w sposob aktywnie
angazujacy czytelnika w bezposrednia refleksje na temat konkretnych
codziennych postaw i zachowan.

Instrukcje dla Uzytkownikow

Pytania/stwierdzenia zwiazane z danym obszarem sSwiadomosci
ekologicznej (w podziale na dwie kategorie: indywidualne osoby
i instytucje VET)

W czesci ,Pytania/stwierdzenia dotyczace danego obszaru sSwiadomosci
ekologicznej” zawarta jest instrukcja do przeprowadzenia samooceny.

Wskazowki dotyczace korzystania:

- Material zawarty takze w drukowanym przewodniku (“How-to Guide”)
do uzytku dla obu grup - indywidualnych oséb oraz instytucji sektora
ksztalcenia 1 szkolenia zawodowego. Material moze zostac
wykorzystany przez doradcow, trenerow/edukatorow podczas
udzielania porad, w trakcie sesji doradztwa zawodowego czy zajec
ekologicznych, np. do pomiaru poczatkowego i koncowego poziomu
Swiadomosci ekologicznej — np. na pierwszej lekcji oraz - dla
porownania — na etapie koncowym kursu.
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- Material mozna rowniez zaadaptowac i zmodyfikowac tak, aby mozna
go bylo wykorzysta¢ jako cwiczenie rozgrzewkowe, energetyzujace
i/lub do dyskusji grupowych/burzy mozgéw, aby na przyklad
przeanalizowac¢, dlaczego niektore zachowania przyjazne dla
srodowiska sa trudniejsze do wdrozenia niz inne, jakie sg tego
przyczyny, jak pokonac te przeszkody itp. Pomysty sa nieograniczone.

- Materiat mozna tatwo wydrukowac i rozdac
uczestnikom /uczestniczkom.

- Na uzytek instytucji VET — moze by¢ wykorzystany podczas szkolen
stacjonarnych, jako ankieta do pomiaru poziomu swiadomosci wsrod
pracownikow i w samej organizacji.

- Materiat mozna 2z powodzeniem wykorzystac do samooceny,
autorefleksji/samoksztaltcenia.

Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w danym obszarze
(w podziale na dwie kategorie: osoby indywidualne i instytucje VET)

Wskazowki dotyczace korzystania:

- Material mozna rowniez zaadaptowac i zmodyfikowac tak, aby mozna
go bylo wykorzystac jako c¢wiczenia rozgrzewkowe, energetyzujace
i/lub dyskusje grupowe/burze mozgow podczas zajec.

- Materiat moze zostac wykorzystany przez doradcow,
edukatorow/trenerow do podnoszenia Sswiadomosci ekologicznej
uczestnikow /uczestniczek.

- Materiat mozna latwo wydrukowac i rozdac
uczestnikom /uczestniczkom.

- Material mozna z powodzeniem wykorzysta¢ do samodzielnej nauki.

- Instytucje VET moga wykorzystac ten material w celu zdobycia wiedzy
na temat pomyslow/inicjatyw [ dzialan proekologicznych, ktore
mozna wdrozyC w organizacji w celu podniesienia jej poziomu
Zrownowazonego rozwoju.
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Obszar 1: Oszczedzanie wody

Pytania/stwierdzenia zwigzane z obszarem

Lp.

Pytanie/stwierdzenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osé6b

1.

Zbieram deszczowke

2.

Biore prysznic zamiast
kapieli

3.

Do mycia zeboéw uzywam
kubka (nie myje zebow pod
biezaca woda)

Uzywam perlatorow w
bateriach i deszczownicy pod
prysznicem

Nie uruchamiam
pralki/zmywarki, dopoki nie
jest pelna

Gotujac wode w czajniku,
wlewam tylko tyle, ile
naprawde potrzebuje

Myje owoce i warzywa w
misce z wodg zamiast pod
biezacym strumieniem

Wykorzystuje wode z mycia
warzyw i owocow do
podlewania kwiatow

Uzywam mopa lub wiadra
zamiast weza ogrodowego do
mycia samochodu

10.

Monitoruje swoj licznik
wody, aby swiadomie
kontrolowac jej zuzycie

11.

Wybieram rosliny rodzime,
ktore sg dostosowane do
lokalnych warunkow i
wymagaja mniejszej iloSci
wody

12.

Korzystam z
kompostownika, aby
zmniejszy¢ zuzycie wody w
ogrodzie

13.

Zbieram wode z prysznica,
podczas oczekiwania na
ciepla wode, i uzywam jej
np. do podlewania roslin
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14. | Wybieram urzadzenia
gospodarstwa domowego o
niskim zuzyciu wody, takie
jak pralki i zmywarki

15. | Sprawdzam, czy nie ma
przeciekow w instalacji
wodnej w moim domu

Dla organizacji

1. | Organizacja stosuje techniki
recyrkulacji i odzyskiwania
wody w swoich procesach
produkcyjnych

2. | Organizacja szkoli
pracownikow w zakresie
swiadomego korzystania z
wody i jej oszczedzania

3. | Organizacja inwestuje w
systemy monitorowania
wody, ktore pomagaja w
identyfikacji i naprawie
przeciekow

4. | Organizacja promuje
uzywanie wody pitnej w
sposob odpowiedzialny i
zwraca uwage na unikanie
jej marnotrawstwa

5. | Organizacja stosuje
technologie oszczedzajace
wode, takie jak efektywne
urzadzenia sanitarno-
higieniczne

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osob:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwoj naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto byloby rozszerzyé swoje dziatania. Zastandw sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzic.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zréwnowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate
rzeczy maja duze znaczenie, jesli robi je wiele 0so6b.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

Indywidualne osoby:

1. Pij wode z kranu - zrezygnuj z wody butelkowanej na rzecz wody z kranu.
Oszczedzisz pieniadze, czas i Srodowisko naturalne. W kranie w kuchni plynie
kilkadziesiat razy tansza, w nic nieopakowana woda o bardzo zbliZonym
sktadzie mineralnym. Podobnie jak woda w calej Unii Europejskiej spelnia ona
normy wody zdatnej do picia bez przegotowania. Jezeli potrzebujesz, uzdatniaj
wode w domu - korzystajac z dzbanka filtrujacego wode lub odpowiednich
systemow poprawiajacych jakosc wody wodociggowe;.
(https:/ /wlaczoszczedzanie.pl/oszczedzanie-wody /)

2. Oszczedzanie wody polega miedzy innymi na niedopuszczaniu do jej
niepotrzebnego wyplywu z instalacji wodnej, racjonalnym uzytkowaniu oraz
ograniczeniu ilosci stosowanych nawozow sztucznych, Srodkéw ochrony roslin
i detergentow.(https://zpe.gov.pl/a/zasoby-wody-i-ich-ochrona/D7npMFSLo)

3. Zamontuj sluchawke prysznicowa z reduktorem przeptywu wody. Na poziom
wyplywu wody z baterii wplywajq rozwiazania stosowane nie tylko w bateriach,
ale rowniez w stuchawkach prysznicowych. Warto wspomnie¢ o systemie
posiadajacym reduktor przeplywu automatycznie reagujacym na zmiany
cisnienia wody. Ten specjalny ogranicznik moze miec¢ postac okragtej tulei
wkrecanej w shuchawke (perlator prysznicowy), lub montowanej baterii
natryskowej, zmniejszajacej strumien wody nawet do 4 litrow na minute.
(https:/ /wlaczoszczedzanie.pl/oszczedzanie-wody /)

4. Bierz szybki prysznic, a nie kapiel w wannie — biorac prysznic zuzywamy okoto
35 1 wody o temperaturze 45°C, a do napelnienia nieduzej wanny potrzeba
okoto 100 1, wobec czego 3 razy wigksze jest tez zuzycie energii. Nie stj pod
biezacym strumieniem wody — na przecietna kapiel pod prysznicem trzeba
zuzy¢ 60 litréw wody. Namocz cialo, zakre¢ wode na czas namydlania i odkrec
ja ponownie do sptukania. (https://wlaczoszczedzanie.pl/oszczedzanie-

wody/)

S. Kupuj tylko to, czego potrzebujesz, w odpowiednich ilosciach, a w miare
mozliwosci wybieraj przede wszystkim te artykuly, ktéorych wytworzenie byto
najbardziej neutralne dla Srodowiska.
(https:/ /naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C81311%2Ceksperci-przed-
swiatowym-dniem-wody-chcesz-oszczedzac-wode-oszczedzaj)

6. Zbieraj deszczowke — woda deszczowa, w przeciwienstwie do kranowej, jest
darmowa i nie zawiera chloru, fluoru i wapnia. Deszczéwka jest miekka
i idealnie nadaje sie do podlewania roslin. Najlepiej wykorzysta¢ do jej
gromadzenia duzy zbiornik. Deszczowke mozesz zbiera¢ takze do mniejszego
pojemnika np. beczki z tworzywa sztucznego lub drewna. To proste
rozwigzanie — zbiornik ustawiasz obok rury, ktora splywa zebrana z dachu
woda opadowa. Zebrana woda moze postuzy¢ do podlewania roslin w ogrodzie,
ale takze mycia zewnetrznych powierzchni, schodéw, tarasu, pojazdu. Za
pomoca tak zebranej wody mozesz oszczedzi¢ miesiecznie kilkaset litrow.
(https:/ /wlaczoszczedzanie.pl/oszczedzanie-wody /)
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1.

Organizacje:

Edukacja ekologiczna — upewnij sie, ze wspolpracownicy wiedza, ze firma
koncentruje sie na oszczedzaniu wody. Zapisanie polityki w podreczniku dla
pracownikow to komunikat, ze zréownowazony rozwoj jest integralna czescia
misji firmy. (https://ecowater.pl/blog/10-sposobow-na-oszczedzanie-wody-

w-biurze/)

Siegnij po nowoczesne toalety, ktore na jedno sptukanie zuzywaja 3-5 1, a nie
— jak starsze modele — 8-15 1. Zainwestuj takze w napowietrzacze. Podlaczone
do baterii tazienkowej shuzacej do mycia rak mieszaja powietrze z woda. W ten
sposOb sprawiaja, ze strumien wydaje sie¢ bardziej wydajny, pomimo
niewielkiego zuzycia wody. (https:/ /www.energa.pl/zielone-
pojecie/oszczedzanie/jak-oszczedzac-prad-i-wode-w-firmie.html)

Znaki w kuchni biurowej moga przypominac¢ ludziom, aby kompostowac
resztki zywnosci zamiast korzystac¢ z wywozu Smieci, ktory za kazdym razem
zuzywa  wode. (https:/ /ecowater.pl/blog/10-sposobow-na-oszczedzanie-
wody-w-biurze /)

Przestudiuj swoj system nawadniania, aby dowiedzie¢ sie, czy moze on
wykorzystywac alternatywne zrodla wody, takie jak przechwycona woda
deszczowa. Jesli tak, zainstaluj system beczek na potrzeby nawadniania
i chlodzenia. (https://ecowater.pl/blog/10-sposobow-na-oszczedzanie-wody-

w-biurze /)

W przedsiebiorstwie zadbaj o dzialanie sprzetu pobierajacego wode, np.
uruchamiaj zmywarke dopiero w momencie jej pelnego zaladowania.
(https:/ /greenie-world.com /artykul /jak-oszczedzac-wode-energie-i-
srodowisko-naturalne/)
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Obszar 2: Oszczedzanie energii

Pytania/stwierdzenia zwigzane z tym obszarem

Lp.

Pytanie/stwierdzenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osé6b

1.

Jak czesto wylaczasz
Swiatlo i sprzet
elektroniczny, wychodzac z
pokoju?

Jak czesto uzywasz
zarowek
energooszczednych?

Jak czesto odlaczasz
urzadzenia elektroniczne,
gdy nie sg uzywane, aby
zmniejszy¢ zuzycie energii
w trybie czuwania?

Jak czesto uzywasz
programowalnego
termostatu, aby oszczedzac
energie na ogrzewaniu i
chlodzeniu?

Jak czesto korzystasz z
transportu publicznego,
wspolnego podrozowania
lub jazdy na rowerze
zamiast jezdzic¢
samodzielnie, aby
zmniejszy¢ swoj slad
weglowy?

Jak czesto zmieniasz
urzadzenia, takie jak
lodowki, pralki czy
zmywarki, na
energooszczedne?

Jak czesto w ciagu dnia
korzystasz ze swiatta
naturalnego zamiast
sztucznego?

Jak czesto uczestniczysz w
inicjatywach majacych na
celu oszczedzanie energii w
Twojej spolecznosci?

10



* Xt %

* X %

* Kk

* 4 %

Dofinansowane przez
Unie Europejska

9.

Jak czesto unikasz
korzystania z urzadzen
takich jak piekarnik czy
plyta grzejna, podczas gdy
mozna zastosowac bardziej
wydajne metody gotowania,
takie jak kuchenka
mikrofalowa lub gotowanie
na parze?

10.

Jak czesto stosujesz
recykling lub
kompostujesz, aby
zmniejszy¢ ilos¢ odpadow i
oszczedzac energie?

11.

Jak czesto uzywasz sznura
do bielizny lub suszarki na
pranie zamiast suszarki
automatycznej?

12.

Jak czesto korzystasz z
toreb i pojemnikow
wielokrotnego uzytku, aby
ograniczy¢ ilos¢ odpadow i
oszczedzac energie?

13.

Jak czesto ograniczasz
spozycie miesa, aby
zmniejszy¢ slad weglowy
swojej diety?

14.

Jak czesto edukujesz siebie
i innych na temat
oszczedzania energii i
zmian klimatycznych?

15.

Jak czesto zachecasz
innych do stosowania
praktyk oszczedzajacych
energie?

Dla organizacji

1.

Jak czesto Twoja
organizacja przeprowadza
audyt energetyczny w celu
zidentyfikowania obszarow
marnowania energii i
mozliwosci poprawy?

Jak czesto Twoja
organizacja inwestuje w
energooszczedny sprzet i
urzadzenia, aby zmniejszy¢
zuzycie energii?
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3. | Jak czesto Twoja
organizacja zacheca
pracownikow do
stosowania praktyk
oszczedzajacych energie,
takich jak wytaczanie
Swiatla i elektroniki przy
wychodzeniu z pokoju lub
korzystanie z transportu
publicznego?

4. Jak czesto Twoja
organizacja promuje prace
zdalnag lub elastyczny
grafik pracy, aby
zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla
wynikajaca z dojazdow
pracownikow?

5. Jak czesto Twoja
organizacja Sledzi swo6j slad
weglowy i inicjatywy na
rzecz oszczedzania energii i
informuje interesariuszy o
swoim Sladzie weglowym i
inicjatywach na rzecz
oszczedzania energii?

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osodb:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwoj naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto byloby rozszerzyé swoje dziatania. Zastandw sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzic.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zréwnowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate
rzeczy maja duze znaczenie, jesli robi je wiele 0so6b.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

1.

Indywidualne osoby:

Wymien zarowki na energooszczedne: zarowki LED i CFL zuzywaja do 80%
mniej energii niz tradycyjne zarowki i dzialaja znacznie dhuze;j.

Wylaczaj swiatlo i urzadzenia elektroniczne, gdy nie sga uzywane: dzieki
temu prostemu nawykowi mozna zaoszczedzi¢ znaczna iloSC energii
i zmniejszy¢ rachunki za prad.

Uzyj programowalnego termostatu: Programowalny termostat moze pomoéc
w regulacji systemow ogrzewania i chlodzenia, zmniejszajac zuzycie
i koszty energii.

Popraw izolacje domu: Wlasciwa izolacja moze zmniejszyC straty energii
1 poprawic efektywnos¢ energetyczna, szczegolnie w starszych domach.

Zmniejsz zuzycie energii w trybie gotowosci: Wiele wurzadzen
elektronicznych zuzywa energie nawet wtedy, gdy sa wylaczone.
Odlaczenie elektroniki lub uzycie listew zasilajacych moze zmniejszyc¢ to
S<fantomowe” zuzycie energii.

Korzystaj z transportu publicznego, jazdy na rowerze lub wspolnych
przejazdow: Transport jest glownym zrédlem zuzycia energii i emisji.
Korzystanie z alternatywnych sSrodkéw transportu moze zmniejszyc
zuzycie energii i Slad weglowy.

Sadz drzewa lub instaluj urzadzenia zacieniajace: Urzadzenia
zacieniajace, takie jak markizy, lub drzewa moga zmniejszyC przyrost
ciepta w budynkach, zmniejszajac potrzebe stosowania klimatyzacji.

Korzystaj z naturalnego Swiatla: maksymalizacja naturalnego swiatta
moze zmniejszyC potrzebe korzystania ze sztucznego oswietlenia, co
pozwala zaoszczedzi¢ energie oraz poprawi¢ nastroj i produktywnosc.

. Uzywaj urzadzen energooszczednych: Energooszczedne lodéwki, pralki

i zmywarki moga pomoéc znacznie zaoszczedzi¢ energie i zmniejszyC
rachunki za prad.

10.Dostosuj ustawienia termostatu: Obnizenie termostatu zima Ilub

podniesienie go latem moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty.

11.Uzyj sznura do bielizny lub suszarki: Suszenie ubran na powietrzu

zamiast w automatycznej suszarce moze zaoszczedzi¢ energie i zmniejszyc
emisje dwutlenku wegla.

12.Uzywaj toreb i pojemnikow wielokrotnego uzytku: Jednorazowe torby

i pojemniki przyczyniaja sie do powstawania odpadow i zuzycia energii.
Opcje wielokrotnego uzytku moga zmniejszyc¢ ten wplyw.

13.0Ogranicz spozycie miesa: Hodowla zwierzat jest glownym zrodlem emisji

gazow cieplarnianych. Ograniczenie spozycia miesa moze mieC znaczacy
wplyw na zmniejszenie sladu weglowego.
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14.Recykling i kompostowanie: Recykling i kompostowanie zmniejszaja
zuzycie odpadow i energii zwiazane z produkcja i utylizacja towarow.

15.Wybierz energooszczedne okna: Energooszczedne okna moga zmniejszyc
straty energii i poprawi¢ efektywnos¢ energetyczng w domach.

16.Zmniejsz zuzycie wody: Ogrzewanie wody jest glownym powodem zuzycia
energii w domach. Zmniejszenie zuzycia wody poprzez armature o niskim
przeplywie lub krotsze prysznice moze zaoszczedzi¢ energie i zmniejszyc¢
rachunki za wode.

17.Korzystaj z energooszczednego ksztaltowania krajobrazu: Sadzenie drzew
dajacych cien lub  stosowanie energooszczednych  systemow
nawadniajacych moze zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty zwigzane
z ksztaltowaniem krajobrazu.

18.0bniz temperature cieptej wody: ObniZzenie temperatury podgrzewaczy
cieplej wody moze znacznie zmniejszyC zuzycie energii i koszty.

19.Podczas krotkich wycieczek korzystaj z roweru lub spaceruj. Korzystanie
z alternatywnych Srodkoéw transportu podczas krotkich wycieczek moze
zaoszczedzi¢ energie i poprawi¢ zdrowie.

20.Edukuyj innych: dzielenie si¢ informacjami na temat praktyk oszczedzania
energii z innymi moze zainspirowac ich do przyjecia podobnych zachowan
i przyczynic sie do bardziej zrownowazonej przysztosci.

Organizacje:

1. Przeprowadz audyt energetyczny: Audyt energetyczny moze pomoc
w zidentyfikowaniu obszar6w marnowania energii i mozliwosci ulepszen
budynkéw, procesow i sprzetu.

2. Przejdz na oswietlenie energooszczedne: Energooszczedne oswietlenie LED
moze zmniejszyC zuzycie energii i koszty, poprawiajac jednoczesnie jakosc
oswietlenia.

3. Uzywaj programowalnych termostatow: Programowalne termostaty moga
regulowac systemy ogrzewania i chlodzenia, zmniejszajac zuzycie i koszty
energii.

4. Wdrazaj systemy zarzadzania energia: systemy zarzadzania energia moga
Sledzi¢ i optymalizowac¢ zuzycie energii w budynkach i procesach,
redukujac odpady i koszty.

5. Zmien sprzet na energooszczedny: Energooszczedne lodowki, systemy
HVAC i sprzet produkcyjny moga znacznie zmniejszyC zuzycie energii
i koszty.

6. Popraw izolacje budynkow: Wlasciwa izolacja moze zmniejszyC straty
energii i poprawi¢ efektywnoS¢ energetyczna, szczegbdlnie w starszych
budynkach.

7. Korzystaj z energii odnawialnej: Instalacja paneli stonecznych lub turbin
wiatrowych moze zapewni¢ energie odnawialna na miejscu, zmniejszajac
zaleznos¢ od paliw kopalnych.
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8. Przeprowadzaj regularng konserwacje: Regularna konserwacja systemow
HVAC, sprzetu i pojazdow moze zmniejszyC straty energii i poprawic
wydajnosc.

9. Zmniejsz zuzycie energii w trybie czuwania: Wiele urzadzen
elektronicznych zuzywa energie nawet wtedy, gdy sa wylaczone.
Odlaczenie elektroniki lub uzycie listew zasilajacych moze zmniejszy¢ to
S<fantomowe” zuzycie energii.

10.Uzywaj naturalnego swiatla: maksymalizacja naturalnego swiatta moze
zmniejszyC potrzebe stosowania sztucznego oswietlenia, oszczedzac
energie i poprawia¢ samopoczucie pracownikow.

11.Wdrazaj polityke pracy zdalnej: umozliwienie pracownikom pracy z domu
lub odleglych lokalizacji moze zmniejszyC zuzycie energii zwiazane
z dojazdami do pracy.

12.Korzystaj z transportu publicznego, jazdy na rowerze lub wspoélnych
przejazdow: zachecanie pracownikow do korzystania z alternatywnych
sSrodkow transportu moze zmniejszy¢ zuzycie energii i Slad weglowy.

13.Wybierz energooszczedne okna: Energooszczedne okna moga zmniejszyc
straty energii i poprawic efektywnosc energetyczna budynkow.

14.Wdrazaj plan redukcji odpadow: Ograniczenie iloSci odpadow moze
zmniejszy¢ zuzycie energii zwigzanej z produkcja i utylizacjg towarow.

15.Wdrazaj program recyklingu: Recykling moze zmniejszy¢ iloS¢ odpadow
1 zuzycie energii zwiazane z produkcja nowych materiatow.

16.Korzystaj z energooszczednego ksztaltowania krajobrazu/terenu:
Sadzenie drzew dajacych cien lub stosowanie energooszczednych
systemow nawadniajacych moze zmniejszy¢ zuzycie energii i koszty
zwiazane z ksztaltowaniem krajobrazu.

17.0bniz temperature cieptej wody: Obnizenie temperatury podgrzewaczy
cieplej wody moze znacznie zmniejszyC zuzycie energii i koszty.

18.Edukuj pracownikow: Zapewnienie edukacji i szkolen w zakresie praktyk
oszczedzania energii moze =zainspirowa¢ pracownikéw do przyjecia
podobnych zachowan i przyczynic sie do tworzenia bardziej
zrownowazonego miejsca pracy.

19.Wdrazaj polityke ekologicznych zakupow: Wybor energooszczednych
produktow i materialow moze zmniejszyC zuzycie energii i promowac
zrownowazone praktyki.

20.Wspolpracuj z dostawcami energii: Wspolpraca z dostawcami energii moze
zapewni¢ dostep do programow efektywnosci energetycznej, rabatow
i zachet, promujac praktyki oszczedzania energii i zmniejszajac koszty
energii.
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Obszar 3: Inteligentne zakupy (smart shopping) i zywnosé

Pytania/stwierdzenia zwiazane z obszarem

Lp.

Pytanie/osSwiadczenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osé6b

1.

Staram sie kupowac towary
produkowane lokalnie

2.

Unikam produktow
jednorazowych

3.

Staram sie kupowac owoce i
warzywa luzem
(niepakowane)

Na zakupy zabieram
wlasne, wielorazowe torby
do pakowania

Warzywa i owoce pakuje we
wlasne siatki do wazenia

Staram sie odmawiac
proponowanych przez
sprzedawcow torebek
foliowych

Staram sie jak najwiecej
produktow kupowac luzem
(bez opakowania lub bez
dodatkowych opakowan
wewnetrznych)

Kupuje pieczywo luzem (bez
opakowania)

Swiadomie wybieram
produkty oznaczone
ekoznakami

10.

Na zakupy chodze z listg

11.

Unikam nieplanowanych
zakupow

12.

Staram sie nie ulegac
promocjom

13.

Jesli jest taka mozliwos¢, to
wybieram produkty z
surowcow wtornych (z
odzysku).

14.

Zamiast plastikowych
wybieram szklane
opakowania

15.

Nie marnuje jedzenia
(kupuyje tyle, ile naprawde
potrzebuje i zjadam je lub
oddaje innym)

16.

Probuje naprawic
zniszczone rzeczy/sprzety
zanim kupie nowe
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17. | Staram sie sprzedawac lub
oddawac rzeczy, ktorych nie
potrzebuje aby nadac¢ im
drugie zycie

18. | Kiedy mam plany zakupowe
weryfikuje mozliwosc¢
zakupu rzeczy uzywanej

Dla organizacji

1. | Organizacja nie ignoruje
informacji dotyczacych
sktadu i pochodzenia
ZyWnosci przy
podejmowaniu decyzji
zakupowych dla firmy

2. | Organizacja uwzglednia
kryteria ekologiczne i
spoteczne przy wyborze
dostawcow produktow

3. | Organizacja uwzglednia
kryteria ekologiczne i
spoteczne przy wyborze
dostawcow ustug

4. | Organizacja nie kupuje
produktoéw od dostawcow,
ktorzy nie stosuja sie do
norm dotyczacych pracy,
praw cztowieka lub ochrony
Srodowiska

5. | W organizacji nie korzysta
sie z opakowan
jednorazowych lub

plastikowych

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osé6b:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 18 do 14 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwoj naszej planety - dziataj dale;j.

Liczba punktow: od 13 do 9 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandéw sie, co jeszcze mozesz zrobic.

Liczba punktow: od 8 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto bytoby rozszerzyc¢ swoje dziatania. Zastanow sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzié.

Liczba punktéow: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zrownowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié¢. Nawet mate
rzeczy maja duze znaczenie, jesli robi je wiele 0so6b.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

Indywidualne osoby:

1.

Ogranicz wyrzucanie zywnosci dzigki rozsgdnemu planowaniu zakupow,
czyli m.in. ograniczeniu niepotrzebnego kupowania chocby poprzez
wykorzystywanie tego, co by¢ moze od dawna mamy juz w swojej
spizarni.(https:/ /www.malopolska.pl/aktualnosci/srodowisko / przemysl
ane-zakupy-spozywcze-i-niemarnowanie-jedzenia)

Dokonuj madrych wyboréw konsumenckich, czyli kupuj ekologicznie
Zrezygnuj Z plastiku na rzecz szkla czy papieru.
(https:/ /hempking.eu/pl/7-porad-na-ekologiczne-zakupy/)

Rob liste zakupow — przed wyjsciem do sklepu przygotuj liste zakupow
1 staraj sie jej scisle przestrzegac. (https://wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

Nie kupuj pod wplywem impulsu — np. nie warto iS¢ do sklepu gltodnym,
bo konczy sie to kupowaniem za duzej iloSci lub niepotrzebnej nam
zywnosci. Nie daj sie tez nabrac na reklamy, promocje, wyprzedaze i oferty
specjalne. Zanim pod wplywem chwili kupisz jakis ciuch, zastanow sie,
czy co$ podobnego nie zalega juz nie dnie Twojej szafy.
(https:/ /wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

Podczas zakupow uzywaj toreb wielorazowych.
(https:/ /hempking.eu/pl/7-porad-na-ekologiczne-zakupy/)

Wybieraj produkty oznaczone symbolem ,eko” lub ,organic” i sprawdzaj,
czy faktycznie takie sg (Swiadcza o tym przede wszystkim odpowiednie
certyfikaty). (https://hempking.eu/pl/7-porad-na-ekologiczne-zakupy/)

Kupuj rzeczy z drugiej reki — ksigzki, zabawki, gry planszowe, buty, meble.
(https:/ /wlaczoszczedzanie.pl/zakupy/)

Stosuj Zasade 6R czyli Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recover
kolejno oznaczaja: Pomysl - Odmawiaj - Ograniczaj - Uzywaj wielokrotnie
- Odzyskuj - Naprawiaj. Zasada 6R promuje zdrowy dla srodowiska styl
zycia, konsumpcji dobr i traktowania odpadow. KolejnosS¢ tych wyrazow
nie jest przypadkowa. Najwieksze korzySci dla Srodowiska niesie
ograniczanie nadmiernej konsumpcji, wielokrotne uzycie - czyli jak
najpo6zniejsze uznanie produktu za odpad oraz naprawianie i Swiadome
podejscie do konsumpcji. Wreszcie ich odzyskiwanie pomaga ograniczyc¢
obciazenia Srodowiska zwigzane z pozyskaniem produktu z surowcow
pierwotnych i wspomnianag wczesniej akumulacja odpadow.
https://ekonsument.pl/s33 zasada 6r.html

Organizacje:
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1. Wybieraj sprzety firmowe wyposazone w tryb energooszczedny.

(https:/ /www.mbank.pl/mbank-news /strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-
podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html)

. Pomysl o meblach 2z recyklingu. (https://www.mbank.pl/mbank-

news /strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-podpowiedzi/jak-byc-eko-w-
biznesie.html)

. Zapoznaj sie z polityka firmy, u ktorej chcesz sie zaopatrywac. Jesli zalezy

Ci na byciu eko, warto, by Twoj dostawca nie tylko oferowal ekologiczne
opakowania, ale sam podczas ich produkcji dbal o Srodowisko naturalne.
(https:/ /firma.rp.pl/biznes /art18930291-ekologiczne-opakowania-dla-
firm-gdzie-kupic-dlaczego-to-takie-wazne)

. Kupuj ekologiczne materiaty biurowe. Wiekszos¢ biur polega na regularnej

dostawie papieru. Jesli nie mozesz calkowicie zrezygnowac z papieru,
przejdZz na papier z recyklingu. Poza papierem, firmy moga przejS¢ na
bardziej ekologiczne wersje wielu materialow biurowych. Zamiast
jednorazowych plastikowych sztuccow w kuchni, rozwaz uzywanie
sztuécow i naczyn wielokrotnego uzytku. Mozesz takze przejs¢ na sztucce
i talerze wykonane z ekologicznego bambusa. Twoja firma moze rowniez
zrezygnowac z jednorazowych papierowych kubkéw przy dystrybutorze
wody i zacheca¢ pracownikow do korzystania z butelki wielokrotnego
uzytku. (https:/ /www.vlses.com /2022 /08 /08 /fostering-more-
sustainable-business/)

. Kompostuj — miejsce pracy to idealne miejsce do wprowadzenia programu

kompostowania. Wszystkie resztki lunchu mozna przeksztalcic w glebe
zamiast w metan. Skérka od banana wyrzucona do kompostu szybko sie
rozklada 1 staje sie gleba w naszych ogrodach i1 parkach.
(https:/ /www.greenbiz.com/article /prioritizing-planet-11-ways-small-
businesses-can-become-more-eco-friendly)

. Stosuj Zasade 6R czyli Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recover

kolejno oznaczaja: Pomysl - Odmawiaj - Ograniczaj - Uzywaj wielokrotnie
- Odzyskuj - Naprawiaj. Zasada 6R promuje zdrowy dla Srodowiska styl
zycia, konsumpcji dobr i traktowania odpadoéw. Kolejnos¢ tych wyrazow
nie jest przypadkowa. Najwieksze korzysci dla sSrodowiska niesie
ograniczanie nadmiernej konsumpcji, wielokrotne uzycie - czyli jak
najpo6zniejsze uznanie produktu za odpad oraz naprawianie i Swiadome
podejscie do konsumpcji. Wreszcie ich odzyskiwanie pomaga ograniczyc¢
obciazenia Srodowiska zwigzane z pozyskaniem produktu z surowcow
pierwotnych 1 wspomniana wczesniej akumulacja odpadow.
https://ekonsument.pl/s33_zasada 6r.html
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https://www.mbank.pl/mbank-news/strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html
https://www.mbank.pl/mbank-news/strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html
https://firma.rp.pl/biznes/art18930291-ekologiczne-opakowania-dla-firm-gdzie-kupic-dlaczego-to-takie-wazne
https://firma.rp.pl/biznes/art18930291-ekologiczne-opakowania-dla-firm-gdzie-kupic-dlaczego-to-takie-wazne
https://www.vlses.com/2022/08/08/fostering-more-sustainable-business/
https://www.vlses.com/2022/08/08/fostering-more-sustainable-business/
https://www.greenbiz.com/article/prioritizing-planet-11-ways-small-businesses-can-become-more-eco-friendly
https://www.greenbiz.com/article/prioritizing-planet-11-ways-small-businesses-can-become-more-eco-friendly
https://ekonsument.pl/s33_zasada_6r.html
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Obszar 4: Gospodarka odpadami

Pytania/stwierdzenia zwigzane z obszarem

Lp.

Pytanie/stwierdzenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osdb

1.

Czy aktywnie oddzielasz w
domu odpady nadajace sie
do recyklingu od
nienadajacych sie do
ponownego przetworzenia?

Jak czesto decydujesz sie
na uzywanie produktow
wielokrotnego uzytku
zamiast jednorazowych?

Czy kompostujesz odpady
organiczne, takie jak
resztki jedzenia i Scinki
ogrodowe?

Czy kiedykolwiek
brates/las udziat w akcjach
sprzatania dzielnicy lub
zglosites/tas sie jako
wolontariusz do inicjatyw
ekologicznych?

Czy podczas zakupow
unikasz nadmiernego
pakowania, np. poprzez
wybieranie produktow o
minimalnym opakowaniu
lub kupowanie hurtowe?

Czy jestes swiadomy/a
ograniczania marnowania
ZyWnosSci poprzez
planowanie positkéw,
wykorzystywanie resztek
lub oddawanie nadmiaru
ZywWnosci?

Czy przestawites/1as sie na
energooszczedne
urzadzenia i zarowki, aby
zmniejszyC zuzycie energii i
ilos¢ odpadow?

Latwo mi okresli¢, ktore
odpady naleza do jakiej
kategorii (nadajace sie do
recyklingu, niesortowane,
organiczne itp.)?
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9.

Czy znasz wytyczne
dotyczace usuwania
odpadow niebezpiecznych
obowigzujace w Twojej
okolicy i czy ich
przestrzegasz?

10

Czy stosujesz w domu
metody oszczedzania wody,
takie jak likwidowanie
wyciekow, stosowanie
armatury o niskim
przeplywie lub zbieranie
wody deszczowe;j?

11.

Czy podjaltes/tas kroki, aby
zmniejszy¢ zaleznosc¢ od
jednorazowych tworzyw
sztucznych, na przyktad
uzywajac butelek na wode
wielokrotnego uzytku lub
przynoszac wlasny kubek
do kawy?

12.

Czy znasz jakies lokalne
inicjatywy lub programy
promujace redukcje i
recykling odpadow?

13.

Czy w miare mozliwosci
naprawiasz lub zmieniasz
przeznaczenie przedmiotow
zamiast je wyrzucac?

14.

Czy jestes swiadomy/a
wplywu, jaki maja na
srodowisko Twoje odpady
elektroniczne?

15.

Czy posiadasz wiedze na
temat wlasciwych metod
utylizacji okreslonych
rodzajow odpadéw, takich
jak sprzet elektroniczny,
baterie lub materiaty
niebezpieczne?

Dla organizacji

1.

Czy w Twojej organizacji
obowiazuje polityka lub
praktyka zachecajaca
pracownikow do
ograniczania ilosci
odpadow, na przyktad
promujaca korzystanie z
opakowan wielokrotnego
uzytku lub promujaca
zaktady zajmujace sie
recyklingiem?
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2. | Czy wdrozyles/las w swojej
organizacji jakies
inicjatywy majace na celu
redukcje odpadow, takie
jak biuro bez papieru,
elektroniczne systemy
zarzadzania dokumentami
lub efektywne
wykorzystanie zasobow?

3. | Czy Twoja organizacja
aktywnie uczestniczy w
programach recyklingu,
zapewniajac, ze materialy
nadajace sie do recyklingu
sq oddzielane i wlasciwie
utylizowane?

4. | Czy jestes swiadomy/a
istnienia jakichkolwiek
partnerstw lub wspoétpracy
z firmami lub
organizacjami zajmujacymi
sie gospodarka odpadami w
celu zapewnienia
wlasciwych praktyk w
zakresie usuwania i
recyklingu odpadow?

S. | Czy przeprowadzites/tas
audyty lub oceny odpadow
w celu zidentyfikowania
obszarow wymagajacych
poprawy i wdrozenia
strategii redukcji ilosci
odpadow i efektywnego
gospodarowania odpadami
w Twojej organizacji?

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osodb:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwoj naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto byloby rozszerzyé swoje dziatania. Zastandw sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzic.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zréwnowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate
rzeczy maja duze znaczenie, jesli robi je wiele 0sob.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

Indywidualne osoby:

1.

Ogranicz uzycie przedmiotéow  jednorazowego uzytku: Jednym
z najskuteczniejszych sposobow na to, jak jednostki moga przyczynic sie do
gospodarowania odpadami, jest ograniczenie uzycia przedmiotow
jednorazowego uzytku. Obejmuje to wybieranie toreb na zakupy wielokrotnego
uzytku, butelek na wode, filizanek do kawy i przyboréw kuchennych zamiast
jednorazowych. Dokonujac tych malych zmian, poszczegdlne osoby moga
znacznie zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadow.

Praktykuj wtasciwy recykling: Bardzo wazne jest zrozumienie wytycznych
dotyczacych recyklingu obowiazujacych w Twojej okolicy i prawidlowe
oddzielenie materialow mnadajacych sie do recyklingu od odpadow
nienadajacych sie do recyklingu. Poswie¢ troche czasu na przeptukanie
pojemnikow, zdjecie nakretek i pokrywek, i postepuj zgodnie ze szczegélowymi
instrukcjami dostarczonymi przez lokalny =zaklad recyklingu. Dzieki
prawidlowemu recyklingowi mozna odzyskac¢ i ponownie wykorzysta¢ cenne
zasoby.

Kompostowanie odpadéw organicznych: Zamiast wyrzuca¢c odpady
organiczne, takie jak resztki jedzenia i Scinki ogrodowe, do kosza na Smieci,
mozna je kompostowac. Kompostowanie to naturalny proces przeksztalcania
odpadow organicznych w kompost bogaty w sktadniki odzywcze, ktory mozna
wykorzystac do nawozenia ogrodow lub roslin doniczkowych. Dzigki
kompostowaniu odpady organiczne nie trafiaja na skladowiska, co ogranicza
emisje metanu i poprawia zdrowie gleby.

. Kupuj z glowa: podejmowanie sSwiadomych i przemyslanych decyzji

zakupowych moze znacznie przyczyni¢ sie do ograniczenia ilosci odpadow.
Rozwaz zakup produktow z minimalnym opakowaniem lub opakowan
wykonanych z materialow nadajacych sie do recyklingu. Wybieraj trwate
przedmioty, ktére mozna naprawic¢, zamiast wybiera¢ jednorazowe lub latwo
tamliwe alternatywy. Przedkladajac jakosc nad ilos¢, poszczegdlne osoby moga
zmniejszy¢ ogoblna ilos¢ wytwarzanych odpadow.

Edukuj siebie i innych: Badz na biezaco z praktykami gospodarowania
odpadami i dziel sie ta wiedzg z innymi. Zdobadz wiedze na temat lokalnych
programow recyklingu, inicjatyw ograniczajacych ilos¢ odpadow i wlasciwych
metod usuwania réznych rodzajow odpadow. Szerzac Swiadomosc i zachecajac
innych do przyjecia zrownowazonych praktyk w zakresie gospodarowania
odpadami, mozesz zwiekszy¢ wplyw i przyczynic sie do bardziej zrownowazonej
przysztosci.

Skumulowanie indywidualnych dzialan spowoduje znaczaca roznice w gospodarce
odpadami. Wdrazajac te praktyki, poszczegolne osoby moga przyczyni¢ sie do
ograniczenia ilosci odpadow, ochrony zasobow i ochrony srodowiska.
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Organizacje:

1.

. Wdrazaj programy recyklingu: Ustanowienie kompleksowych programow

. Przyjmij zasady gospodarki o obiegu zamknietym: Wlacz zasady gospodarki

. Praktykuj odpowiedzialne gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi: Jesli

. Angazuj pracownikoéw i zainteresowane strony: Zaangazuj pracownikow

. Zbadaj mozliwosci przetwarzania odpadow na energie: Ocen wykonalnosé

Wdrazaj strategie redukcji odpadéw: Organizacje moga przyjac strategie
redukcji odpadow, takie jak odchudzona produkcja lub procesy swiadczenia
ushug. Identyfikujac i eliminujgc marnotrawstwo w operacjach, takie jak
nadmierne zapasy, nadprodukcja lub niepotrzebne opakowania, organizacje
moga zminimalizowa¢ wytwarzanie odpadow i poprawic¢ ogolna wydajnosc.

recyklingu w organizacji zacheca pracownikow do wlasciwej segregacji
materialow nadajacych sie do recyklingu. W calym miejscu pracy nalezy
zapewniC¢ wyraznie oznakowane pojemniki na papier, plastik, szklo i inne
surowce wtorne. Wspolpracuj z lokalnymi zakladami recyklingu lub firmami
zajmujacymi sie gospodarka odpadami, aby zapewni¢ wlasciwa zbiorke
1 przetwarzanie materialow nadajacych sie do recyklingu.

o obiegu zamknietym do dzialan organizacji, projektujac produkty pod katem
trwalosci, mozliwosci naprawy i recyklingu. Wdrazaj praktyki, takie jak
przedtuzanie zycia produktu, regeneracja lub programy odbioru, aby
promowac ochrone zasobow i ograniczac ilos¢ odpadow.

organizacja zajmuje si¢ materialami niebezpiecznymi, niezwykle wazne jest
odpowiedzialne postepowanie z nimi i ich utylizacja. Ustal protokoty
bezpiecznego przechowywania, postepowania 1 usuwania odpadow
niebezpiecznych zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Wdrazaj programy
szkoleniowe, aby edukowac¢ pracownikow w zakresie wlasciwych praktyk
w zakresie gospodarowania odpadami niebezpiecznymi.

i zainteresowane strony w inicjatywy dotyczace gospodarki odpadami poprzez
kampanie uswiadamiajace, sesje szkoleniowe i regularng komunikacje.
Zachecaj pracownikow do przedstawiania sugestii dotyczacych ograniczenia
ilosci odpadow i ulepszen procesow. Promuj kulture zrownowazonego rozwoju
poprzez docenianie i nagradzanie innowacyjnych pomystow i praktyk
w zakresie gospodarki odpadami.

Monitoruyj i §ledz wskazniki odpadow: Wdroz system Sledzenia odpadow, aby
monitorowac i mierzy¢ wytwarzanie i usuwanie odpadow. Regularnie analizuj
dane dotyczace odpadow, aby zidentyfikowac trendy, obszary wymagajace
poprawy 1 potencjalne oszczednosci. Wykorzystaj zdobyta wiedze,
aby wyznaczy¢ cele w zakresie redukcji odpadow i opracowac plany dziatania,
aby je osiagnac.

wdrozenia technologii przetwarzania odpadow na energie, takich jak
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Wdrazajac te strategie, organizacje moga przyczynic¢ sie do skutecznej gospodarki
odpadami, zminimalizowa¢ wplyw na Srodowisko i poprawi¢ efektywnosc
wykorzystania zasobow.

. Zaangazuj sie¢ w Rozszerzona Odpowiedzialnos¢ Producenta (ROP): Przyjmij

. Wspoélpracuj z dostawcami i partnerami: zachecaj dostawcow i partnerow do

10.Regularnie przegladaj i ulepszaj praktyki gospodarowania odpadami: Stale

fermentacja beztlenowa lub spalanie z odzyskiem energii. Technologie te moga
przeksztalca¢ odpady nienadajace sie do recyklingu w energie odnawialna,
zmniejszajac zaleznoS¢ od paliw kopalnych i minimalizujac wplyw na
srodowisko.

koncepcje r0ZSZerzone;j odpowiedzialnosci producenta, biorac
odpowiedzialnos¢ za zarzgadzanie produktami po wycofaniu z eksploatacji.
Projektuj produkty z uwzglednieniem catego ich cyklu zycia, lacznie
z recyklingiem i wlasciwg utylizacja. Wspédlpracuj 2z organizacjami
zajmujacymi sie¢ recyklingiem i badaj mozliwoSci wspierania recyklingu
produktéw po zakonczeniu ich uzytkowania.

przyjmowania praktyk zrownowazonego gospodarowania odpadami. Ustal
kryteria wyboru dostawcow na podstawie ich wynikow w zakresie ochrony
srodowiska i wysilkéw na rzecz ograniczenia ilosci odpadow. Wspédlpracuj
z partnerami w zakresie inicjatyw w zakresie gospodarki odpadami, takich jak
wspolne programy recyklingu lub dzielenie sie najlepszymi praktykami.

oceniaj praktyki gospodarowania odpadami w organizacji i szukaj mozliwosci
ulepszen. Angazuj sie w regularne audyty gospodarki odpadami w celu
zidentyfikowania obszarow nieefektywnosci lub niezgodnosci. Wdrazaj
dzialania naprawcze i stale daz do stosowania praktyk ograniczania ilosci
odpadow i zrownowazonej gospodarki odpadami.
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Obszar 5: Aktywny transport i mobilnosé

Pytania/stwierdzenia zwiazane z obszarem

Lp.

Pytanie/oswiadczenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla indywidualnych osdb

1.

Wybierajac samochod, biore
pod uwage jego poziom
emisyjnosci

Realizujac nawet krotkie
podréze lokalne, planuje
najszybsza trase

Wybieram produkty lokalne,
ktore nie musialy by¢ daleko
transportowane

Jesli jest to mozliwe,
wybieram pocigg zamiast
samolotu

Kiedy to mozliwe korzystam z
e-ushug publicznych zamiast
jecha¢ do urzedu/poradni

itp.

Jesli moge, korzystam z
roweru jako srodka
transportu

Wybieram komunikacje
publiczng zamiast
samochodu

Korzystam z carpoolingu
(wspoldzielenia samochodu z
innymi) — jesli jest to mozliwe
na mojej trasie

Kiedy planuje swoje podroze,
biore pod uwage ich wpltyw
na Srodowisko

10.

Staram sie tak planowac i
laczy¢ moje aktywnosci,
zakupy, etc., zeby podczas
jednej podrozy zrealizowac
kilka potrzeb

11.

Rozwazam alternatywne
Srodki transportu, takie jak
chodzenie na piechote lub
jazda na rolkach, aby
zmniejszy¢ negatywny wplyw
na Srodowisko
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12.

Zastanawiam sie nad
wyborem ekologicznych opcji
transportu, takich jak
pojazdy elektryczne lub
samochody na wodor

13.

Swiadomie unikam
niepotrzebnych podroézy,
preferujac rozwiazania
lokalne lub zdalne spotkania,
aby zmniejszy¢ zuzycie
paliwa

14.

Preferuje podrozowanie koleja
lub innymi Srodkami
transportu publicznego
zamiast korzystania z
indywidualnych samochodéw

15.

Promuje ekologiczne metody
transportu, angazujac sie w
dziatania spoteczne lub
wspieranie organizacji
walczacych z
zanieczyszczeniem
srodowiska

Dla organizacji

1.

Tam, gdzie to mozliwe,
zamiast spotkania
bezposredniego
wymagajacego podrozy
instytucja organizuje
spotkanie online

Organizacja podejmuje
konkretne srodki majace na
celu zmniejszenie emisji
spalin zwiazanych z
korzystaniem z samochodow
shuzbowych

Organizacja angazuje sie w
programy carpoolingu lub
wspotdzielenia samochodow
jako sposob na redukcje
liczby pojazdéw na drogach

Organizacja angazuje sie w
partnerstwa z lokalnymi
spotecznosciami,
instytucjami publicznymi lub
organizacjami pozarzagdowymi
W promowaniu
zrownowazonej mobilnosci
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S. | Organizacja promuje aktywny
transport i zrownowazona
mobilnos¢ wsrod swoich
pracownikow

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osodb:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwdj naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto byloby rozszerzyé swoje dziatania. Zastandw sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzic.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zréwnowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate
rzeczy majq duze znaczenie, jesli robi je wiele 0sob.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

1.

Indywidualne osoby:

Jednym 2z najprostszych sposoboéw na zmniejszenie emisji gazow
z transportu jest korzystanie 2z komunikacji publicznej. Podroz
autobusem, tramwajem lub metrem czesto jest szybsza i tansza niz
samochodem, a takze pozwala uniknac¢ probleméw z parkowaniem czy
staniem w korkach. (https://www.cbre.pl/insights/articles/ekologiczne-
srodki-transportu)

Carpooling to wspolne podrozowanie kilku osoéb jednym samochodem.
Jest to sposob na ograniczenie liczby pojazdow na drogach, a tym samym
zmniejszenie emisji spalin, halasu i korkoéw. Carpooling pozwala tez
zaoszczedzi¢ na kosztach paliwa, parkingu czy biletow. Carpooling mozna
zorganizowac zaréwno na krotkie dojazdy do pracy czy szkotly, jak i na
dtuzsze trasy miedzymiastowe.
(https:/ /www.cbre.pl/insights/articles /ekologiczne-srodki-transportu)

Korzystanie z roweru jako Srodka transportu do dojazdéw jest kolejnym
Swietnym pomystem na ekologiczny transport. Jazda na rowerze zamiast
samochodem w ogromnym stopniu przyczynia sie do oczyszczenia
atmosfery z gazow cieplarnianych. (https://www.conserve-energy-
future.com/modes-and-benefits-of-green-transportation.php)

Poza elektrycznymi samochodami na rynek trafiaja rowniez indywidualne
srodki lokomocji, takie jak segway, rower, deskorolka czy hulajnoga. Jesli
mozesz dojezdza¢ do pracy, korzystajac z takich pojazdow, zrezygnuj
z samochodu czy autobusu! Zadbasz nie tylko o powietrze w swoim
miescie, ale tez o swoja kondycje. (https://goodie.pl/blog/9-sposobow-
jak-zyc-bardziej-ekologicznie/7231)

Podrozowanie pociagiem jest takze bardziej eko niz latanie samolotem.
Wedlug oficjalnych danych pociagi zdecydowanie mniej zanieczyszczaja
Srodowisko. (https://turystyka.wp.pl/samolot-czy-pociag-sprawdzamy-
czym-lepiej-podrozowac-po-polsce-6792783771798368a)
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https://turystyka.wp.pl/samolot-czy-pociag-sprawdzamy-czym-lepiej-podrozowac-po-polsce-6792783771798368a
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Organizacje:

1.

Udogodnienia dla podrézujacych rowerami pojawiaja sie¢ rowniez coraz
czesciej w budynkach biurowych. W tych najnowszych szatnie rowerowe,
oddzielne wejsScia na parking, prysznice i szafki dla cyklistow staja sie
powoli standardem. Wielu wiascicieli budynkow dba rowniez o fanow
dwoch kotek wsrod spolecznosci najemcow, organizujac bezplatne
przeglady naprawy i nagrody za wybor ekologicznych Srodkow transportu.
(https:/ /www.cbre.pl/insights/articles /ekologiczne-srodki-transportu)

Warto promowac¢ wsrod swoich pracownikéw dojazd do pracy
ekologicznymi srodkami transportu i zapewniac ulatwienia, np. w postaci
parkingow dla rowerow czy dogodnej lokalizacji z dostepem do
komunikacji miejskiej, aby pracownicy Swiadomie wybierali najlepsze,
ekologiczne Srodki transportu.
(https:/ /www.cbre.pl/insights/articles /ekologiczne-srodki-transportu)

Ekologiczna flota w firmie — Jezeli Twoi pracownicy na co dzien muszg
przemieszcza¢ sie samochodami shuzbowymi, warto dowiedzie¢ sie co
nieco na temat ekologicznych rozwiazan w obszarze firmowej floty. Wybor
odpowiednich pojazdow czy szkolenia zespolu z ekologicznej jazdy na
pewno wplyna na ograniczenie produkcji sladu weglowego, ktoéra wynika
z dzialalnosci Twojej firmy. (https://ekologiczni.com.pl/ekologiczny-
transport-w-firmie /)

Zalatwiaj jak najwiecej spraw firmowych online — bez zbednej papierologii
i koniecznosci przemieszczania sie po miescie.
(https://www.mbank.pl/mbank-news /strefa-przedsiebiorcy/biznesowe-
podpowiedzi/jak-byc-eko-w-biznesie.html)

Carpooling — ekologiczny transport ze znajomymi z pracy. Swietny wariant
dla pracownikow, w przypadku ktorych ekologiczny transport miejski nie
wchodzi w gre, to carpooling. To pojecie pochodzace z jezyka angielskiego,
ktore oznacza po prostu ,wypelnij samochéd”. W praktyce oznacza ono
tyle, ze kilka oséb z jednej firmy podrozuje jednym autem. Zabranie
przynajmniej jednego znajomego 2z pracy po drodze juz wiele
zmienia. (https://stojo.pl/ekologiczny-transport-w-firmie-jak-to-
zaplanowac)
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Obszar 6: Zmniejszanie naszego (cyfrowego) sladu
weglowego

Pytania/stwierdzenia zwiazane z obszarem

Lp.

Pytanie/stwierdzenie

Zawsze

Czesto

Rzadko

Nigdy

Nie
dotyczy

Dla

indywidualnych oséb

Jak czesto wylaczasz lub
przetaczasz urzadzenia
elektroniczne w tryb uspienia,
gdy nie sg uzywane?

Jak czesto optymalizujesz
ustawienia energii w swoich
urzadzeniach elektronicznych,
aby zminimalizowac zuzycie
energii?

Jak czesto, podejmujac
decyzje zakupowe, Swiadomie
wybierasz energooszczedne
urzadzenia elektroniczne?

Jak czesto unikasz
niepotrzebnego przesyltania
strumieniowego lub
pobierania duzych plikow, aby
oszczedzac energie i
zmniejszac¢ swoj cyfrowy slad
weglowy?

Jak czesto rezygnujesz z
subskrypcji niepotrzebnych
list e-mailowych lub usuwasz
niepotrzebne e-maile, aby
zmniejszyC zuzycie pamieci
cyfrowej i energii?

Jak czesto korzystasz z
funkcji oszczedzania energii,
takich jak przyciemnianie
ekranu lub timery
automatycznego wytaczania
zasilania w swoich
urzadzeniach
elektronicznych?

Jak czesto rozwazasz wplyw
przechowywania danych w
chmurze na sSrodowisko i
wykorzystujesz je jako sposob
na zmniejszenie
zapotrzebowania na fizyczne
urzadzenia do
przechowywania danych?
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Jak czesto kompensujesz swoj
cyfrowy slad weglowy,
wspierajac projekty dotyczace
energii odnawialnej lub
inicjatywy kompensujace
emisje dwutlenku wegla?

Jak czesto wybierasz cyfrowe
metody komunikacji, takie jak
wideokonferencje, zamiast
podrézowac na spotkania
osobiste, aby zminimalizowac
emisje dwutlenku wegla?

10.

Jak czesto praktykujesz
cyfrowy minimalizm,
ograniczajac czas spedzany
przed ekranem i zmniejszajac
0g6lng obecnosc¢ cyfrowa?

11.

Jak czesto w sposob
odpowiedzialny poddajesz
recyklingowi lub oddajesz
stare urzadzenia
elektroniczne, aby zmniejszy¢
ilos¢ odpadow
elektronicznych?

12.

Jak czesto ksztalcisz sie i
jestes na biezaco z praktykami
i technologiami przyjaznymi
dla srodowiska, aby jeszcze
bardziej zmniejszy¢ swoj
cyfrowy slad weglowy?

13.

Jak czesto dzielisz sie swoja
wiedza i zachecasz innych do
przyjecia zrownowazonych
praktyk cyfrowych, aby
wspolnie zmniejszyC nasz
cyfrowy slad weglowy?

14.

Jak czesto uczestniczysz w
inicjatywach lub programach
promujacych zrownowazone
nawyki cyfrowe i
podnoszacych swiadomos¢ na
temat wplywu dziatan
cyfrowych na Srodowisko?

15.

Jak czesto priorytetowo
traktujesz wykorzystanie
urzadzen i platform
zasilanych odnawialnymi
zrodlami energii, aby
zmniejszy¢ Slad weglowy
zwiazany z Twoja
dziatalnoscia cyfrowg?
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Dla organizacji

1. | Jak czesto Twoja organizacja
ocenia i monitoruje swoj
cyfrowy slad weglowy?

2. | Jak czesto Twoja organizacja
optymalizuje ustawienia
efektywnosci energetycznej
urzadzen i sprzetu
elektronicznego?

3. | Jak czesto Twoja organizacja
zacheca pracownikow do
minimalizowania
niepotrzebnego przesylania
danych i zmniejszania
rozmiaru plikow?

4. | Jak czesto Twoja organizacja
promuje wykorzystanie
odnawialnych zrodet energii
do zasilania infrastruktury
cyfrowej?

S. | Jak czesto Twoja organizacja
edukuje pracownikow na
temat znaczenia zmniejszania
cyfrowego sladu weglowego i
zapewnia szkolenia w zakresie
zrownowazonych praktyk
cyfrowych?

Instrukcja samooceny dla indywidualnych osodb:
Za kazda odpowiedz ,zawsze” i ,czesto” otrzymujesz 1 punkt.

Liczba punktéw: od 15 do 12 - Swietnie sobie radzisz i wspierasz zréwnowazony
rozwdj naszej planety - dzialaj dalej.

Liczba punktow: od 11 do 8 - Widaé, ze dziatasz na rzecz zrownowazonego rozwoju
naszej planety - kontynuuj swoje dziatania i zastandw sie, co jeszcze mozesz zrobid.

Liczba punktow: od 7 do 4 - Podejmujesz kroki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
planety, ale warto byloby rozszerzyé swoje dziatania. Zastandw sie, jakie zmiany
mozesz wprowadzic.

Liczba punktéw: od 3 do O - To raczej poczatek Twojej drogi do zrownowazonego
rozwoju naszej planety. Nie zniechecaj sie i pomysl, co mozesz zrobié. Nawet mate
rzeczy maja duze znaczenie, jesli robi je wiele 0so6b.
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Sposoby/dzialania w zakresie oszczedzania w tym obszarze

1.

Indywidualne osoby:

Skroc czas przed ekranem: Ograniczenie czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen cyfrowych moze znacznie zmniejszyC zuzycie energii i emisje gazow
cieplarnianych. Swiadomie skracajac czas spedzany przed ekranem, uzytkow-
nicy moga zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy. Angazuj sie w dzialania of-
fline, spedzaj czas na Swiezym powietrzu lub wykonuj hobby, ktoére nie wy-
maga urzadzen elektronicznych.

Optymalizuj ustawienia energii urzadzenia: Dostosowywanie ustawien energii
w urzadzeniach elektronicznych to prosty, ale skuteczny sposéb na zmniej-
szenie cyfrowego sladu weglowego. Wilgcz tryby oszczedzania energii, dostosuj
jasnosc¢ ekranu i ustaw krotsze interwaly czasu uspienia lub automatycznego
wylaczania urzadzenia. Optymalizacje te zmniejszaja zuzycie energii w okre-
sach bezczynnosci.

Minimalizuj przechowywanie i przesylanie danych: Nalezy pamietac, ze prze-
chowywanie i przesylanie danych moze przyczynic si¢ do zmniejszenia cyfro-
wego Sladu weglowego. Regularnie usuwaj niepotrzebne pliki, wiadomosci e-
mail i aplikacje, aby oszczedzac¢ miejsce na dysku. Udostepniajac pliki, wy-
bierz wydajne formaty kompresji, zmniejsz rozmiar plikéw i rozwaz korzysta-
nie z magazynu w chmurze zamiast duzych zatacznikow do wiadomosci e-
mail.

Praktykuj zrownowazone korzystanie z Internetu: przyjecie zrownowazonych
praktyk internetowych moze pomoc w zmniejszeniu cyfrowego sladu weglo-
wego. Unikaj niepotrzebnego przesylania strumieniowego online i pobierania
duzych plikow, poniewaz czynnosci te pochlaniajg znaczne ilosci energii. Jesli
to mozliwe, wybierz opcje przesylania strumieniowego wideo w nizszej roz-
dzielczosci lub pobierz zawartosc¢ do przegladania w trybie offline.

Wspieraj energie odnawialng i ekologiczny hosting: korzystajac z ustug, plat-
form lub stron internetowych online, rozwaz te zasilane odnawialnymi zZroé-
diami energii. Wielu dostawcow ustug hostingowych oferuje opcje ekologicz-
nego hostingu, ktére opieraja si¢ na energii odnawialnej. Wspieranie i wyko-
rzystywanie ustug wykorzystujacych energie odnawialng pomaga zmniejszyc
slad weglowy zwiazany z dziatalnoscia cyfrowa.

Odpowiedzialne zarzadzanie odpadami elektronicznymi: Prawidlowo utylizuj
odpady elektroniczne (e-odpady), aby zminimalizowac ich wplyw na Srodowi-
sko. Zbadaj lokalne programy recyklingu elektroodpadow lub miejsca zbiorki
i upewnij sie, ze stare urzadzenia elektroniczne sa poddawane recyklingowi
odpowiednimi kanatami. Unikaj wyrzucania elektroodpadow do zwyklych ko-
szy na Smieci, poniewaz mogg one wyladowac¢ na wysypiskach i przyczynic sie
do zanieczyszczenia.
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1.

7. Zachecaj do cyfrowego minimalizmu: Promuj cyfrowy minimalizm wsrod przy-

jaciol, rodziny i wspoélpracownikoéw. Podnos swiadomos¢ na temat wplywu
nadmiernej konsumpcji cyfrowej na Srodowisko i promuj uwazne korzystanie
z niej. Zachecaj innych, aby skracali czas spedzany przed ekranem, ¢wiczyli
cyfrowe porzadkowanie i przyjmowali zrownowazone nawyki cyfrowe.

Organizacje:

Energooszczedny sprzet i infrastruktura: Organizacje moga zmniejszy¢ swoj
cyfrowy slad weglowy, inwestujac w energooszczedny sprzet i infrastrukture.
Obejmuje to wybor energooszczednych serwerow, systemow przechowywania
danych, sprzetu sieciowego i komputerow stacjonarnych. Urzadzenia z certy-
fikatem Energy Star moga znacznie zmniejszyC zuzycie energii i emisje gazow
cieplarnianych.

Wirtualizacja i przetwarzanie w chmurze: przyjecie technologii wirtualizacji
i przetwarzania w chmurze moze pomoc organizacjom zoptymalizowac wyko-
rzystanie zasobow, prowadzac do oszczednosci energii i emisji dwutlenku we-
gla. Konsolidacja serwerow i wykorzystanie ustug w chmurze zmniejsza zapo-
trzebowanie na sprzet fizyczny, co skutkuje zmniejszeniem zuzycia energii
i mniejszym Sladem weglowym.

Optymalizacja centréw danych: Centra danych sa gléwnymi konsumentami
energii. Organizacje moga zmniejszy¢ swoéj cyfrowy slad weglowy, wdrazajac
energooszczedne systemy chlodzenia, efektywna dystrybucje energii i techniki
wirtualizacji serwerow. Optymalizacja dzialania centrum danych poprzez za-
rzadzanie temperatura, konsolidacje serwerow i zaawansowane technologie
chlodzenia moze znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii i emisje gazow cieplar-
nianych.

Zamawianie energii odnawialnej: przejscie na odnawialne zrodla energii do
zasilania infrastruktury cyfrowej to znaczacy krok w zmniejszaniu cyfrowego
sladu weglowego. Organizacje moga pozyskiwac energie odnawialng w drodze
umow zakupu energii (ang. power purchase agreement — PPA), instalacji foto-
woltaicznych na miejscu lub zakupu kredytow na energie odnawialna (ang.
renewable energy credit — REC), aby dopasowac swoje zuzycie energii do wy-
twarzania czystej energii.

Zrownowazone zasady i praktyki IT: Organizacje moga ustanowic¢ zrownowa-
zone zasady i praktyki IT, aby zmniejszy¢ swoj cyfrowy slad weglowy. Obej-
muje to konfigurowanie domyslnych ustawien oszczedzania energii na kom-
puterach, zachecanie pracownikow do wylaczania urzadzen, gdy nie sa uzy-
wane, minimalizowanie drukowania i promowanie wspoélpracy zdalnej w celu
ograniczenia emisji gazow cieplarnianych zwigzanych z podrézami. Ponadto
organizacje moga wdrozy¢ programy recyklingu odpadow elektronicznych i za-
checac¢ do odpowiedzialnej utylizacji przestarzalych urzadzen.
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6. Optymalizacja cyfrowego przeptywu pracy: Usprawnienie cyfrowego przeplywu

pracy i ograniczenie niepotrzebnych transferow danych moze przyczynic sie
do zmniejszenia cyfrowego sladu weglowego. Zachecanie pracownikow do ko-
rzystania z wydajnych formatow plikow, kompresowania plikow, jesli to moz-
liwe, i minimalizowania zalacznikéw do wiadomosci e-mail moze pomoc
W zmniejszeniu zuzycia energii zwigzanej z przesylaniem i przechowywaniem
danych.

. Swiadomo$é i szkolenie pracownikéw: Edukowanie pracownikéw na temat

znaczenia zmniejszania cyfrowego sladu weglowego oraz zapewnianie szkolen
w zakresie zrownowazonych praktyk cyfrowych moze doprowadzi¢ do znacza-
cych zmian. Sesje szkoleniowe, kampanie uswiadamiajace i regularna komu-
nikacja moga zachecac¢ pracownikéw do stosowania praktyk energooszczed-
nych, odpowiedzialnego zarzadzania danymi i Swiadomej konsumpcji cyfro-
wej.
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